
 

 

 

 
Objet : Journée Nationale du sport Scolaire (JNSS), le mercredi 17 septembre 2025 pour signifier tout particulièrement les valeurs 
de l’olympisme et du paralympisme. 
 
La journée du sport scolaire aura lieu nationalement le mercredi 17 septembre 2025.   
 
Cette Journée doit permettre la promotion du sport scolaire, de la maternelle au lycée, de montrer au travers des démonstrations, 
le dynamisme de près de 2 millions d’élèves licenciés et d'attirer de nouveaux élèves vers la pratique sportive scolaire. 
C’est une sensibilisation qui réunit les élèves, leurs professeurs, leurs parents et l'ensemble de la communauté éducative sur le 
thème de la célébration et l'universalisme. 
 
L’objectif de cette journée est de promouvoir le sport scolaire, de montrer le dynamisme de près de 2 millions d’élèves licenciés et 
d'attirer de nouveaux élèves. 
 
En tant que premier temps fort de l'année scolaire, lancera la reprise d'activités physiques et sportives au sein des associations 
sportives scolaires de l’école (USEP) et du collège (UNSS UGSEL), en se référant aux Jeux et aux sportifs du monde entier. 
 
Comme en Dordogne beaucoup d’écoles sont en semaine de 4 jours, cette fête du sport scolaire se déroulera sur l’ensemble de la 
semaine du 15 au 19 septembre 2025. 
 
Les parents mais également des représentants du tissu sportif local pourront être conviés à cette fête.  
 
Les écoles seront particulièrement attentives à cette ouverture sur le milieu sportif local. Partout où cela sera possible, on 
recherchera des actions communes avec le collège via l’UNSS. 
 
Dans ce cadre, veuillez trouver en annexe les propositions des actions sportives à mener avec vos classes et le retour des 

« performances » à renvoyer par courriel au délégué départemental USEP, Gaël LASSALVETAT, usep@laligue24.org 

Je vous remercie par avance de votre implication                                                                                                                                
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DSDEN24 
20, rue Alfred de Musset, CS 100 13 
24054 PERIGUEUX CEDEX 

Périgueux, le 01 septembre 2025 
 

L’inspecteur de l’éducation nationale chargé de mission 
départemental pour l’EPS  

 
à 

 
Mesdames et messieurs les directrices et directeurs d’école. 

s/c de mesdames et messieurs les IEN 
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Annexes :  

Propositions des actions sportives à mener.  

 

Situation de référence 

 

►Situation 1 : conduire le ballon avec le pied. 

Descriptif : On répartit la classe en 4 ou 5 équipes. 

 Dans un premier temps, les élèves conduisent la balle au pied et vont simplement contourner le dernier 

plot situé à 15 m du départ et reviennent en conduite de balle pour transmettre au joueur suivant. On joue 

pendant 7 min et on comptabilise le nombre de passages réalisés par les élèves. 

Dans un second temps, toujours en conduisant la balle au pied, les élèves font un slalom entre les 4 

coupelles, à l’aller et au retour, puis transmettent le ballon au joueur suivant. On joue pendant 7 min et on 

comptabilise le nombre de passages réalisés par les élèves. 

 

Schéma de la situation 1 

 

 

 



 

►Situation 2 : atteindre une cible 

Descriptif : On répartit la classe en 4 ou 5 équipes. 

En frappant le ballon avec le pied, chaque élève doit essayer de faire passer le ballon entre les deux plots 

(le but) espacés de 2 m. Il n’y a bien entendu pas de gardien de but. La première coupelle est située à 2 m 

du but, la seconde à 4 m, la troisième à 6 m, la quatrième à 8 m et la dernière à 10 m. Chaque joueur 

effectue 5 tirs et choisit ses distances afin de rapporter un maximum de points à la classe. En fonction de 

sa réussite ou de son échec, chaque élève régule sa distance. 

Chaque tir rapporte des points à la classe selon le barème suivant : 

Tir à … 2m 4m 6m 8m 10m 

Nombre de 
points 

1 2 3 4 5 

 

Schéma de la situation 2 

                                                                                                                                        

 

Tableau récapitulatif des points de la classe/de l’école : 

Ecole :                                                        niveau de classe : 

Total des points obtenus sur la situation 1  

Total des points obtenus sur la situation 2  

  Total des points   

 

 

 

 

 

 10m                   8m                    6m                  4m                   2m 


