
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

PROGRAMME CONGRES DES ENFANTS USEP 

Date : mercredi 23 Janvier 2019 

Horaire : 13h30-15h30 

Lieu : foyer socio culturel de TRELISSAC 

DEROULEMENT : 

 CONGRES 

A : proposition d’action sur une seule fiche thématique 

Chaque groupe présente sa fiche, possibilité d’évoquer d’autres propositions évoquées en 
classe mais non formulées sur la fiche (« avez-vous d’autres idées, d’autres propositions ? »)  

10 min 

B : 1 proposition d’action pour s’impliquer dans l’association 

Plénière, débat collectif  (bâton de parole) : « l’USEP c’est quoi pour vous ? Quelle place pouvez-
vous avoir dans l’USEP ? Comment vous impliquer dans l’association ? (org rencontres, CTR, 
reporter, arbitre…) 

Choisir une proposition 

20 min 

C : 1 affiche pour illustrer les valeurs de l’olympisme (format A2) 

Vote pour une affiche 

5 min 

 PRATIQUE SPORTIVE : 

1. Frontball (chaussette) : 6 ateliers (service/parcours/5 échanges solo/précision au 
sol/précision au mur) 

2. Kinball (envoyer dans le camp d’en face)/Tchoukball (tirer rattraper puis tirer pas 
rattraper) 
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