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COMITE DEPARTEMENTAL USEP DES Yvelines ( 78)

RENCONTRE USEP :

i/ OT|
YVELINES |

Les p’tits Athletes

+ Valeurs sportives mises en évidence

__________________________

Prise en compte de la prestation physique :

QRespect des regles O Respect/ différences

O Education du spectateur QAttitudes citoyennes QForme sportive sans classement

O Forme sportive avec classement ........................
O AUIE & oo Q AUIIE & .o

B ELEMENTS EDUCATIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP (suite) :

A CONTEXTE LOCAL DE LA RENCONTRE USEP :

+ Organisation associative USEP / Partage des responsabilités

¢+ Initiative de I’action + Contexte partenarial

Q Départementale

O Association(s) USEP QAvec Collectivité : ..o

O Secteur USEP ¢ Autre O AUTES oo,

Q Réunion(s) de programmation et/ou préparation de la rencontre - nombre : 3

leplication de/des association(s) USEP dans I'organisation : .............coiiiiiiiiiii e,
leplication d’animateurs USEP non-enseignants dans 'organisation : ..............cooooiiiiiiiiiiiiiiciiiieee,
leplication de/des association(s) non USEP dans l'organisation @ .............ccooiiiiiiiiiiiiiiceee e

Q AUIIES SIUALIONS =+ et e,

B ELEMENTS EDUCATIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP :

+ Implication des enfants dans le projet de rencontre USEP

+ Compétences transversales (Programme MEN)

Qrespecter les autres et respecter les régles de la vie commune ;
écouter, aider, coopérer ; demander de l'aide ;
- éprouver de la confiance en soi ; contrdler ses émotions ;
Qidentifier les adultes et leur réle ;
- exécuter en autonomie des taches simples et jouer son rdle dans des activités scolaires ;
- dire ce qu'il apprend.

QDans la préparation de rencontre : CM2 + encadrement

Q Dans l'installation-rangement de la rencontre : CM2

O Dans I'accueil des PaA I PANTS & ot e
O Dans les roles Lo ol o F= T E=3= 1 (=0 £

O AULTES SIHUALIONS & ..ot

C ELEMENTS SPORTIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP :

¢ Activité(s) Physique(s) choisie(s) en lien avec
le programme EPS de 'école maternelle

= spécialité(s), variantes, adaptations
en cohérence avec les textes officiels

+ Compétences disciplinaires (10 EPS)

O A I'école maternelle (cycle I) ’enfant est capable de :
Qadapter ses déplacements a des environnements ou contraintes variés ;
Q coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les contraintes collectives ;
- s’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des
émotions par le geste et le déplacement ;
se repérer et se déplacer dans I'espace ;
- décrire ou représenter un parcours simple.

O Au cycle Il, 'éducation physique vise le développement des capacités nécessaires aux conduites
motrices et offre une premiére initiation aux activités physiques, sportives et artistiques. Tout en
répondant au besoin et au plaisir de bouger, elle permet de développer le sens de I'effort et de la
persévérance. Les éléves apprennent a mieux se connaitre, a mieux connaitre les autres ; ils ap-
prennent aussi a veiller a leur santé.

O Santé D e s
O Environnement DDS D s
OO RROUROURROTRO USRS
0 ...

+ Niveau(x) de rencontre + Espaces concernés

O Locale : entre groupes d’'une commune | => ESPAce(s) SCOIAINE(S): ... vveeeeeeeeeeeee e,
O De secteur USEP intercommunal
Q Départementale

—> Espace(s) sportif(s): Parc des sports Léo Lagrange
T AULIE(S) ESPACE(S): uuntitie e

+ Temps + Période

Document
source :
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—> horaires : 9h30 15h00
o DAtaIlS 1

QTemps scolaire

O Hors temps scolaire
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78
COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78 RENCONTRE USEP : Les p’tits athlétes
RENCONTRE USEP : Les p’tits athlétes
C ELEMENTS SPORTIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP (suite) :
- D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :
| {cochez etiou complétez) | ¢+ Publics
Q Licenciés USEP O Enfants de Cycle I / niveaux : PS/MS
O Non licenciés USEP O Enfants de Cycle Il / niveaux : GS USEP Yvelines LES P TITS
O Accompagnement familial O Enfants de Cycle Il / niveaux : CM2 (1 classe) CYCLESI&I ATHLETES
Q AULIES .o, Q0  Enfants a besoins spécifiques (handicap, ...) : ..coovieieninnen.
= Détails: .o —> Nombre de participants @ ..o
¢ Forme(s) de rencontre Jeudi 5 juin 2008
QAteIiers tournants —> Durées : environ 15min O h30—= 15 4L 00
O Jeu(x) et/ou production(s) collective(s) | => Détails / informations Utiles : ................cccoceeviiiiiiiiiiiii, Stade « Léo Lagrange » - LES MUREAUX
0 Activité(s) collective(s) (randonnée,...) )
O AUltes « ;
HORAIRES
¢ Autres activités intégrées au projet de rencontre USEP 9h 30 —10h00 : Accueil
) B 1Mh30 > 12h00 1" module
<>QSar?t.e—nutntlon e e a e a et e et e e 12h00 > 13h00 : Pique-nique
ACHIVIEES LB O U o e s 13h00 = 14h30 . 98me o dule
<> Activités artistiques © e e ettt eeeeeee e e e e eae e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 14 h 20 Y 15 b 00 « Golter
O Activités LB NI UES & .o e
Q ACHIVIEES CllOY NN & ...ttt e e e e ettt
o DEROULEMENT DE
Q PatfiMOING / CUIUIE T ......eee oo LA JOURNEE : PREVOIR :
Développement DUrabIe : ... ... e .
Q PP > Constituer 3-_ equipes par classe > Plusieurs accompagnateurs.
0 U =Y (3 accompagnéss chacune par ) )
1 adulte. = Lepique-nigue.
» Chaque équipe_sera munie par > Denombreuses bouteilles d'eauw.
+ Autres éléments utiles au descriptif de la rencontre USEP présentée (si besoin) l'organisation d'une chasuble de » Chapeau etcréme solaire (ou K-way) en
couleur fonction dela metea.
0 ) » Chaqueéquipe participera &
""""""""""" P R R R L R R L R T I I SdeUIEE dﬂl:tl".-'ltES .
1.les courses
.................................................................................................................................................... 2. les sauts
3. les lancers
) m o . # Sur chague module les équipes
participeront & 3 ateliers sportifs
et 1 sur le théme de la Santé
.................................................................................................................................................... > Lencadrement et la mise en
ceuvre de chagque atelier seront
a;surés pardes &léves de CM de
Rédacteur(s) : Guy Portalier Fecole Marcel Pagnol.
Coordonnées pour contact éventuel : (01) 39 23 63 07 contact@usep78.org
DSOUCLIUrI"(:]Eeert IUSEP Nal Mars 2009 - GT Proguctions sponves-TPomsonI 3 DSDOCUUrT:?t |USEP Nl Wors 2008 = O Produclions aories T Palseon 4
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78 COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78
RENCONTRE USEP : Les p’tits athlétes RENCONTRE USEP : Les p’tits athlétes
D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) : D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :
USEP Rencontre Petits coureurs & partir del’album « La Course » Béatrice Tanaka ~ le 14 mai au Racinay
USEP Yvelines LES P "TITS Arrivée : Sh5 Penser i -
CYCLESI&N ATHLETES 00 Sh30 # Faire une demande d "autorisation écrite des parents (HTS) Bel Air GS |13
Jed # Apporterune phamacie LaRuche |GS |27
LES ACTIVITES Pﬂé:ia. ' » Appnnerun,peu d’eau (les toilettes seront ouvertes, il v a moyen de
2% jeu:  10ht5 prendre del’eau au lavabo)
Pause rendre les fiches de renseignements des éléves
# Prendreles fiches derensel des éle
3 familles de 3 ateliers "Sportifs” + 1 atelier "Santé" 3éne jeu 10h45 » Venfier la tenue des enfants notamment les chaussures pour courir.
Retorr: {1h5 #» Pensez i la collation du matin ( pas de ventre vide)
FAMILLE SAUTS FAMILLE COURSES
1.5aut en "hauteur” : les Kangourous 1. Slalem _ Jeux descriptif materiel E T
- avec briques = = Larécolte de | Organisation : Installation 15° 1 |1¥
1 2 3 ©/\E/UEIET/ ™ ]ﬂP in 2 Deux circuits de 100m sur lesquels on place 4 gares : cerceau vert, rouge, bleu, jaune. %7 cordes de 100m +
@ yx / f Objectfs: 2| groupe de 23 par circuit - MFrancoise A
: Les enfants sont en bindmes : A la 1 phase, fun est Mme Lapin, il court ; fautre | *3 carceaux decouleur: | D
2. Obstacles 2 Courir . . . . i bl U 130
2. Sauten longueur: la riviére A N = longtemps, 4 allure | est secrétaire. A la 25™ phase on inverse les roles. JShUﬂEml;lEQ vett, eul L
Tentatives de pl lus | . 4 TN - It
Caveccerceaux L e @/ f = / reguliere swun | tour = 1 earotte récoltée CEIEE;; S5 dpporte s .
— e O \ Retais t;mEE)inga 1 gare = 3 enfants coureurs et 3 enfant secrétaires * 4 Dossards rouges, jaunes, | E
s 2% O ' i -les secrétaires sont placés dans un cerceau dela couleur dela gare, a l'intérieur du circuit. bleus, verts
. A istance -les coureurs sont places sur la ligne de depart dela gare. Voirs ¢'est possible
- @ﬁ@ arcourue : / s . / . .
O ,:FI //% d 9 une fois tous les coureurs placés sur le circuit, le signal de depart est domné.| * Feuille de route, feutre | Par
3. Triple bond : les grenouilies Transporter les objets 1 par 1 et les But du jeu: Les enfants effectuent le maximum de tours en 3 minutes. Eﬁﬁﬂ: fflm’f: colle ;
R EE??; ot |2 cerceau ourelais Récolter le plus 1] §'l est fatigué, lenfant peut sarréter, il sort alors du circuit et retourne vers taquel A5s¢ prevort son X
.\ e e materie
@ W / de  carottes| 5 secrgfgfre.Aﬁenﬂon ."f est interdit de marcher sur le parcours. ¥Sifflet jcome deBume R
I 9 Le secrétaire note sur la feuille de route chaque tour effectué par son binome. \C E
R I Pour rempir s°‘n 2 Pour symboliser le tour, (afin d"éviter un nombre important d"anneaux) un adulte place a la
1. Loin:les anneaux panier, en frois oare tapela main du coureur qui passe. Exemple de feuille de route
@Cﬁ-—* TToTTTTTTeT Ty il _ minutes, en| Ex: dla gare rouge, ['adulte dossard rouge, au moment des passages, tape dans lamamdes | po o
EI . i 5 5 courant ¢ allure| enfants ayant un dossard rouge. ltomr=]
2. Haut: cométes ouvortex ) L = ol [ 2 au signal de fin dejeu. les cowreurs s ametent et marchent jusqu'a lewr gare. On leur compte 1 | 7.0t
SomEes v = réguliere sur le . T kS ot
< '\, - > et Tour en plus s'ils ont parcouru plus dela moitié du tour, ¢'est I'adulte qui s'en charge.
@?::) i ' “"--—{,IS‘E 4 f=—— | cireai. 9 Les coureurs comptabilisent avec |'adulte le nombre de tours effectues afin de faire la
‘o v comespondance avec les carottes récoltées pour remplir le panier. (Voir fiche jointe)
3. precision; les objets Ateliars Santé propsts par 2 AS sur 2 surle souffie 2 L adultereplace les enfants, en mversant les rdles, pour la seconde course.
| et Malimantation.
2 A
1 2 3
Document Document
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78 COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78
RENCONTRE USEP : Les p'tits athlétes RENCONTRE USEP : Les ptits athlétes
D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) : D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :
Lemessage Organisation: en cercle ouen ligne selon 'espacedexécution Installation10’ 10 Lacourse | Organisation: 4 circuits en paralléle représentant les situations de chaque animal | Installation10° 50
de Madame N . | dobstacles |dansl'albumde«la coursey A
Lain = 2 équipes de 25 enfants Ligeoucercked |3 20 plots MF D
P = Deux cercles ou deux lignes : 24 assiettes placées sur chaquecercleouligne + | marquer 2 o 1. course duLapin: saut delapin surune courte distance 12 cerceaux U
une au centre du cercle vec les cordes MF ou : 2. course du Coyote: courserapidesur 10m outres MF ¢
treducerd Avecles cordes MFou |d Objectif: | 2. courseduCoyot pidesur10 PoutsMFetE  |L
ObJ’ec‘fifs: < Chaqueassietteest espacéede 10/15m. les assiettes MC U 2 Couriren | 3. coursedel'Elan: courseen franchissant des obstacles (cerceaux oulattes) | 50 assiettes MC T
3 Courir vite | Les enfants sont répartis en § catégories : Lapin, Coyote, Elan, Loup, Ouss | Sadaptontq | 4 CourseduLoup:se deplacersurdes poutes 4Ponts E £
, f Fenvi 5. coursedelOurs : courseen slalom S
en relais enIrOmEme | e -
3 Pendantla course,les catégories se suivent selon "algorithme LICE/LIO ¢ n‘r - VRIS ICITIT . COUfSe e atticte -
% Passer un it MC g Butdujeu: effectuer ['ensemble du parcours ens'adaptant aux differentes formes Par
témain But du eu : s"opposer paréquipe, et courir le phus vite possible afin de porter le decouses . A
: \ 1 PP p qp o PLTIED P = chaque enfant démarre lorsque le précédent est arrivé au 32 obstacle. fe
% sopposer 4 | messageal"animal suivant (référenceal"album « a course), en partant du par fer
neautre  |PeTIET apiusqua e aninal La course peut se faire plusieurs fois
1o C
équipe o . - . .
Consione: au signal le premier de chaqueéquipe porte le message au suivant et 1
ainsi de suite jusqu'au dernier animal. I
But du jeu s (Unefois e messagearrivé, ensemble dela classe doit e décoder. Témoinet message |
Aller porter | Chaqueclasseinventeraun! 1essacreapamrdu ntravail avec les éleves surles fins | fabriquésparchaque  |u
e message possibles de['histoire, Olrepreldralat émestructuse +untebus classe i
] tatsenretardpourcouchermespet f
de Mme
Lapin, en
courant de
mon cerceau
Jusquiay
cercequ de
mon
bartenaire
Dsoocuurrp:nt |USEPNalMa 2008 - GT Proguctions sportives - T Poisson DSDOCUUrTeent |USEPNalMa 2008 - GT Progductions sportives - T Poisson
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78
RENCONTRE USEP : Les p’tits athlétes
D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

Rencontre USEP Maternelles Juin 2009
Atelier Santé (école Maternelle M. Pagnol aux Mureaux)
LE SOUFFLE
Ce petit atelier sur la santé a pour but d’aider les enfants & prendre conscience de I’importance de la respira-

tion.

Petite discussion sur la respiration :
Aujourd’hui vous faites beaucoup de sport, et vous courez ... que se passe-t-il quand on court

beaucoup ?
Amener les enfants a parler de la respiration, quand on court on est essoufflé... Pour respirer on a
besoin d’air... mais I’air est invisible... comment peut-on voir que de I’air sort de notre bou-

che ?

Petits activités mettant en évidence I’existence de 1’air :
Déplacer des objets sur la piste en soufflant dessus : divers objets sont placés sur la piste de

course, ils sont plus ou moins lourds et se déplacent plus ou moins bien (les objets ont été
choisi en classe avec les €leves, ce sont les objets qui se déplacent le mieux avec le souf-

fle)
Faire des bulles dans 1’eau a I’aide d’une paille : c’est 1’air qui sort de notre bouche qui se met

dans I’eau pour faire des bulles

Phase de verbalisation :
Discuter avec les enfants de ce qu’ils ont observés sur ces deux petits jeux... parler de 1’air en gé-
néral, I’air autour de nous ne se voit pas, on voit seulement ses effets sur ce qui nous entoure :
les feuilles d’arbres qui bougent avec le vents, nos cheveux qui bougent avec le vent...

Conclusion :
Lecture de I’affiche réalisée par la classe

Cet atelier n’a pour but que de sensibiliser les enfants a I’existence de I’air et a I’importance de la respiration

maternelle
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78
RENCONTRE USEP : Les p’tits athlétes
D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite)

Le printemps des maternelles 2009

Atelier santé tenu par Sabine.B
(une ou deux équipes)
L’alimentation

Objectifs :

Reconnaitre des aliments et les placer sur une affiche.

Matériel :
6 grandes affiches

cartes (photos des aliments)

Déroulement :

Citer des noms d’aliments.
Replacer les cartes sur la bonne affiche. Chaque affiche correspond a une catégorie d’aliments.

Vérification et correction.

Document
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78
RENCONTRE USEP : Les p’tits athlétes

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

L’activité ACROSPORT dans le cadre de 'USEP

Outre les intéréts disciplinaires de I'activité, 'acrosport peut étre le réel support d’un travail en éduca-
tion a la citoyenneté. En effet I'éléve est placé de maniére concréte, face a des situations d’entraide, de
solidarité, de sécurité et responsabilité. Par ailleurs il est valorisé en tant qu’individu mais aussi dans
I'appartenance a un groupe, le tout dans une dimension de communication artistique.

Objectifs :
A partir des éléments donnés en documentation, I'idée est de donner aux enfants un espace de réali-
sation devant un public, d’une production construite ensemble au cours d'un cycle d'initiation.

Déroulement :
En gymnase, sur une demi journée ou journée entiére selon le nombre de classes inscrites, répétition
générale dans un premier temps, puis spectacle avec enchainement des différentes classes.

Modalités de fonctionnement : Sur une musique choisie, la classe a un temps imparti de 3 a 5 mn pour
montrer sa prestation selon le niveau d’exécution choisi ( de 1 a 5).

Nota : de plus amples informations seront transmises aux participants.

Document
source : |USEP Nal Mars 2009 - GT Productions sportives - T Poisson

Fiche de présentation de rencontre

Printemps des Maternelles

L

maternelle

2009

11

COMITE DEPARTEMENTAL USEP 78
RENCONTRE USEP : Les p’tits athlétes
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D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :
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