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C ELEMENTS SPORTIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP (suite) :

| (cochez etfou complétez) | +  Publics
Q Licenciés USEP O Enfants de Cycle I/ niveaux : PS/MS
O Non licenciés USEP O Enfants de Cycle Il / niveaux : GS
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.......................................................................................

¢ Autres activités intégrées au projet de rencontre USEP
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¢ Autres éléments utiles au descriptif de la rencontre USEP présentée (si besoin)

Rédacteur(s) : Guillaume BERTRAND

Coordonnées pour contact éventuel : 03.86.71.97.34
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 58
RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

TOUT P'TIT TOUR
MATERNELLE

Dates . Mercredi 10 juin 2009
de 10 h15a15h 00

Lieux : Ecole d'Alluy
Formes : Effectifs limités

Public : Maternelle

Comme pour le P'tit Tour a Vélo des
grands, les associations se chargent
d'acheminer les vélos sur le site .
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 58
RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

Site d' Alluy

Horaires :

10 h 15 : arrivée sur site

11 h 00 : début des activités (3 ateliers)
12 h 30 : pique-nique

13 h 30 : ateliers (2 ateliers)

14 h 30 : Godter

15 h 00 : fin de la rencontre

PS| MS | GS [Enf. animateurs Ad.
Alluy 3 5 8 Nathalie Vadrot 1
s;;ﬁg::e‘:e 3| 3| 5 |1 Delphine Réhault 1
Dun sur Grandry| 7 3 2 12 Nathalie Dyonne 3
Sauvigny 6| 3 1 Fredérik Legagneux 3
19|16 | 7 | 42 8

Répartition des enfants :

A l'arrivée des bus, les responsables de site répartissent les enfants
en cing groupes (de niveau si possible) en mélangeant les enfants
des différentes associations.

Déroulement général :
La cour sera divisé en 4 aires de jeux, plus un atelier en salle.
Rotation des 5 groupes sur les 5 ateliers proposeés.

Durée d'un atelier : 30 minutes (rotation comprise)

Document
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 58
RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

usep

NIEVEE

Description des taches des adultes :
Responsable de site :

Avant la rencontre : Il fait le point du matériel avec les écoles :
atelier découverte, panneaux de signalisation, vélos, planche a
bascule __ll trace le parcours ville et délimite les autres aires de

jeux. Il telephone et passe a la deélégation une semaine avant la
rencontre pour les dernieres mises au point et pour réecupérer le
gouter et le matériel.

Pendant la rencontre : |l accuellle, fait le point des effectifs et les
répartitions, prépare le golter , vérifie que tout se passe bien.

Il aura préparé au prealable les photocopies des images pour
materialiser les lieux d'ateliers.

Apres la renconfre : Il range le site, raméne le matériel & la
délegation.

Animateur : il apporte le petit matériel de son atelier et l'installe. |l
donne les consignes pour les differentes situations de l'atelier et
anime.

Accompagnateur I suit son groupe sur les rotations, aide
'animateur si nécessaire, s'occupe des enfants.

Consignes :
Le port du casque est obligatoire. Cluelques casques pourront
étre prétés sur place.

Les enfants n'ont pas besoin d'apporter leur tricycle, il y en aura sur
place. Par contre les enfants qui savent deja faire du vélo
apporteront leur propre vélo.

Prévoir pour chagque AS :
1 trousse de 1ers soins
Le matériel des animateurs

Document
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 58
RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

NIEVEE j

Contenus sportifs :

5 ateliers

1-Effectuer des actions simples
2-Effectuer un parcours de maniabilité
J-Effectuer un parcours ville
4-Connaitre le vélo

S-Découvrir d'autres engins qui roulent.

Participer autrement... : atelier 4

En groupe A partir de la représentation incompléte d'un vélo, les
enfants devront replacer les images manquantes au bon endroit, en les
nommant. Avec l'aide de l'adulte, les enfants essaieront de préciser la
fonction de ces difféerentes parties techniques du vélo.

Individuellement : Les enfants devront colorier chaque partie du vélo
proposée par l'adulte.

Répartition des adultes :

Responsables de site : Emilie Gagnol

Animateurs :

Effectuer des actions simples : Frédeérik Legagneux
Effectuer un parcours de maniabilité : Nathalie Dyonne
Effectuer un parcours ville : Emilie Gagnol
Connaitre le vélo : Delphine Réhault

Deécouvrir d'autres engins qui roulent : Nathalie Vadrot

Accompagnateurs :

Au moins un adulte accompagnateur par groupe denfants. Ces
personnes pourront donner un coup de main pour la sécurité et
I'encadrement dans les ateliers.

Matériel - par association : vélos et casques obligatoires
Il n'est pas necessaire de prévoir un vélo par éleve. Les vélos
peuvent étre prétés aux enfants de méme corpulence.
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 58
RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

ysep

NIEVEE

BILAN
Tout P'tit tour

ASSOCIATION DE ..

LIEU de larencontre i .eeeeeceeeeeceeeeaenns

Entourer les chiffres de 1 a 4 (4 etant le meilleur).

Vous étes partis de I'ecole a :
Vous étes arrivés sur le site a :

Le Voyage
Les ateliers
Le matériel

—% =3 =i =
[ T G T L T (N
W W W W

L'organisation générale

N N

ComMMentaire S .

USEFP Niévre 6 allée Docteur Subert 58000 Nevers

03 86 7197 34— Fax: 03 86 71 97 50 - usep58@fol58.org
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 58
RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

NIEVRE p
Sens de 'activité :

- Se déplacer avec ou sur des engins présentant un
caractére d'instabilité ;

. S'equilibrer ;

. Coordonner ses actions ;

- Effectuer un parcours.

Regles essentielles :
- Apprendre et respecter les régles de sécurité
- je porte un casque ;
- je vérifie que mes lacets soient bien faits ;
- je vérifie I'état de mon vélo ;
- je conduis mon vélo en évitant les autres.
- Metire en place le maximum de situations proposées
dans le document d'accompagnement.

Ateliers de la rencontre :

Cing ateliers :

1-Effectuer des actions simples ;

2-Effectuer un parcours de maniabilite ;

J-Effectuer un parcours ville ;

4-Connaitre le vélo ;

5-Découvrir d'aufres engins qui roulent.

Les ateliers 1 et 2 seront divisés en deuyx sous-ateliers.
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D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

0S¢

NIEVRE

Place de I'enfant

du travail en classe a la rencontre USEP ...

Place de I'enfant dans l’'activité :

AVANT Utiliser un engin qui roule (vélo, trottinette,

LA tricycle)

RENCONTRE Pratiquer les ateliers

USEP Ranger le matériel

PENDANT Développer son autonomie

LA Savoir respecter les régles de sécurite

RENCONTRE Se repérer dans l'espace

USEP Se repérer dans le fonctionnement

Respecter quelques panneaux de

signalisation

Rencontrer les autres

Récupérer ses affaires

APRES Expliquer aux autres

LA Utiliser des verbes d'actions

RENCONTRE et le vocabulaire spécifique au vélo
USEP

Reéférences :

Apprendre a faire du vélo dés la maternelle

Revue EPS

COMITE DEPARTEMENTAL USEP 58
RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

NIEVRE J
ATELIER 1
EFFECTUER DES ACTIONS SIMPLES

« Je prends un objet et je le pose »

Objectif - Conduire son vélo d'une seule main.
Dispositif : Prendre un objet, se déplacer avec pour le

reposer plus loin.

Variantes :

Varier la position de l'objet a prendre (hauteur) ;
Varier les objets ;
Changer de main (droite/gauche).

« Dessus/Dessous »

Objectif : Adapter sa conduite en fonction des obstacles

rencontres.

Dispositif : Se déplacer en passant sous une barre et sur

une planche a bascule.
Variante :
Varier la hauteur de la barre.

« Je prends de la vitesse et je m'arréte dans une zone »

Objectif - Acquérir une vitesse de propulsion suffisante et
s'arréter a un endroit donné ; anticiper l'arrét.

Dispositif . Pédaler le plus vite possible, en ligne droite,
prendre de la vitesse et s'arréter dans une Zzone
délimitée.

Variante : Varier la longueur de la zone d'arrét.

Document
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NIEVRE

ATELIER 2
EFFECTUER UN PARCOURS DE MANIABILITE

Objectif :

-Maitriser son engin (vitesse, trajectoire, arrét) suivant un

circuit.
-S'arréter a un moment donné.
Dispositif : Parcours

usep

Au signal sonore, les enfants s'arrétent, ils repartent au 2™

signal.

Variantes : varier I'engin utilisé
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 58
RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

usep

NIEVRE

ATELIER 3
EFFECTUER UN PARCOURS VILLE

Objectif : Effectuer un circuit en respectant des régles de
sécurité routiére

Dispositif : Parcours
Cf. page suivante.

Voici les panneaux qui seront utilisés lors de la
rencontre :

Variantes :
Varier le nombre de cyclistes
Varier le nombre de piétons

Document
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NIEVRE

ATELIER 4
CONNAITRE LE VELO

Objectif : Connaitre les parties techniques du vélo

Dispositif :

« A partir de la représentation incompléte d'un vélo,
les enfants devront replacer les Iimages
manquantes au bon endroit, en les nommant.
Avec l'aide de l'adulte, les enfants essaieront de
préciser la fonction de ces differentes parties
techniques du vélo.

Les enfants devront colorier chaque partie du vélo
proposee par l'adulte.

ATELIER 5
ATELIER DE DECOUVERTE

Objectif : Découvrir d'autres engins qui roulent.

Dispositif :
Les enfants devront utiliser de différentes facons 2
nouveaux engins.

Prolongement: slalom, relais.
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RENCONTRE USEP : Tout p’tit tour

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :
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