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Pour mettre en place ce cycle escri-
me, nous avons bati un projet avec
une école primaire d'un secteur rural.
Un cycle de B séances a été réalise
avec deux classes composees d'éle-
ves de CM1 CM2 et de CE2 CM1.

Pour pouvoir filmer les enfants, des
autorisations parentales ont éte
demandées.

Les parents ont donné leur accord
et les enfants ont rapidement oublié
la camera.

La ligue de Franche Comté d'escri-
me nous a prété 30 équipements.
Chaque séance dure de 50 minu-
tes a 1 heure. En tenant compte
des éléves dispensés, notre effectif
oscillait entre 17 et 22 enfants.

Les séances se déroulent dans un
réfectoire avec un sol carrelé, glis-
sant, mais Nous ne pouvions pas
disposer d'un autre espace. D'autre
part, il nous a semblé opportun de
montrer que l'escrime pouvait se
pratiquer dans des conditions maté-
rielles imparfaites mais si proches
de la réalité.
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A chaque séance, nous collons deux
bandes de scotch au sol, afin de limiter
un espace de combat de 4,30 m.

Les professeurs participent aux
séances. Au début, ils aident pour
I'habillage et notent les scores lors
des seances d'assauts. Puis, au
cours du cycle, ils conseillent, cor-
rigent et s'impliquent dans les ta-
ches d'arbitrage.

Le mateériel
et la sécurite

Nous préconisons l'usage exclusif
du kit d'initiation « Premiéres tou-
ches », proposé par la Fedération
Francaise dEscrime. En effet, ce
kit homologué aux normes CE, of-
fre toutes les garanties de sécurité
pour des enfants.

Les armes sont en résine, ce qui
supprime tous les risques lies aux
lames métalliques. Les enseignants
devront seulement veiller @ ce que
les éléves, I'arme a la main, portent
bien leur masque. Nous n'avons
déploré aucun incident lors de ce
cycle, pas la moindre blessure, pas
le moindre coup.
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Le but du jeu

En situation d'opposition, il sagit,
dans un espace delimite, de tou-

g cher son adversaire et d'éviter
d'étre touché.

'escrime est une modalité parti-
culiere des activités duelles de per-
cussion, Ici le but est d'aller toucher
avec une arme le corps de l'adver-
saire. Le but n'est pas d'avoir le
meilleur maintien ou le plus beau
geste. Historiguement, l'escrime a
pu étre enseigneée pour la beaute
du geste, et cette déviance a tou-
jours influencé plus ou moins l'ap-
,' prentissage”.
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Toucher |'adversaire avec son arme
n'est pas la premiére reponse qui
apparait dans le comportement du
débutant.

i |

Une épée, un fleuret ou un sabre
suggerent le combat. Le débu-
tant recherche en permanence |e
contact du fer et l'on entend sans
cesse le cliquetis des armes. En
général, l'éleve éprouve une cer-
taine crainte naturelle qu'l tente
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de conjurer en battant le fer* de
I'adversaire. Ceci a pour effet de le
rassurer, mais I'éloigne de la logi-
que interne de 'activite.

Il n'est ni vraiment attaquant ni vrai-
ment défenseur.

La déemarche

La démarche pédagogique propo-
sée s'appuie sur 'opposition. Nous
évoluons de situations ouvertes
vers des situations plus contrai-
gnantes pour revenir & la situation
initiale. Les consignes sont ame-
nées petit a petit, afin de modifier
les conditions de I'assaut et induire
des réponses motrices adaptées.

Il s'avére nécessaire de simplifier et
de clarifier le jeu tout en en préser-
vant la richesse. Dans cet esprit,
le contact des armes est interdit
et il faut nécessairement se fendre
pour toucher. Les échanges sont
renforcés en limitant la longueur de
la zone de combat a cing metres
et, a chaque extrémité, une zone
dlinvulnérabilité offre une possibilité
de défense efficace.

Si la logique d'opposition est le so-
cle de notre démarche, il convient
cependant de conserver un début
de séance sans arme pour :

Assurer la prise en main du grou-
pe.

- Echauffer convenablement les éle-
ves.

Eveiller I'attention et la concentra-
tion de la classe sur les taches a
venir et sur le respect des consi-
gnes de sécurité.

Néanmoins, il est important de res-
ter realiste sur les acquisitions mo-
trices des éleves, afin d'éviter un
apprentissage pointilleux et contrai-
gnant hors du contexte de l'assaut.
La garde, les déplacements, appe-
lés « les fondamentaux », s'acquie-
rent plus facilement en situations
d'opposition amenagees.

| suffit d'interdire de se croiser les
pieds pour voir apparaitre des de-
placements d'escrime.

En précisant qu'on est en garde a
I'amble®, on observe, en assaut, un
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maintien et un équilibre du corps
induit par la nécessité de passer
de l'attaque a la défense®. De nom-
breuses fentes apparaissent, dés
lors qu'est donnée la consigne :
« Pour toucher, il faut se fendre ! ».

La recherche de lefficience dans
I'action est naturelle. Cette tendan-
ce a I'économie peut constituer un
des moteurs de l'apprentissage’.

Les apprentissages

Attaquer, se défendre, enchainer
les taches.

Tenir son sabre, le manipuler pour
toucher et pour se défendre.

Elaborer une stratégie pour por-
ter une attague qui touche.

Réaliser des coordinations com-
plexes, se fendre, parer® et ripos-
terd...

Toucher avec précision.




b. Des taches propres
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« Etre capable de s'exprimer pour
donner les commandements du
combat.

- Etre capable de reconnaftre |'at-
taquant.

Etre capable de juger une faute.

- Etre capable d'interroger ses as-
sesseurs.

Etre capable d'attribuer les points
et de déclarer le vainqueur.

-
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Le déclenchement de la fente pour
toucher est une action spécifique
en escrime. La coordination mise
en jeu nécessite un apprentissage.
|l faut étre particulierement vigilant
a ce gue l'allongement du bras pré-
cede le mouvement des jambes.

On peut constater, dans de nom-
breux sports, que l'action de la
jambe précéde l'action du bras :

les lancers (poids, disque, javelot),
le tir en extension au hand ball. De
méme, les escrimeurs débutants
naturellement se fendent, puis dé-
clenchent I'action du bras. Or, une
grande précision et une grande vi-
tesse de déplacement de la pointe
impliquent que, sans en étre disso-
cié, l'allongement du bras précéde
la poussée de la jambe arriére.

Les déplacements en avant et en
arriere, sans croiser les pieds, dé-
butent avec la jambe avant pour la
marche'® et avec la jambe arriere
pour la retraite’’.

Ces déplacements sont travailles
lors des échauffements et utilises
facilemnent, par les enfants, deés les
premiers assauts. En effet, cette
maotricité est proche du pas chasseé
qulils pratiquent, lors des rondes,
dans les cours décole. Ce n'est
cependant pas une succession de
taches, car il est nécessaire de
retrouver sa position de garde, en
équilibre, aprés chaque déplace-
ment.

Les mouvements de I'arme pour se
défendre ou pour toucher sont as-

sez simples. On évitera une action
de bras « trop armé » (flexion du
coude trop prononcée) qui risque
de faire mal lors de limpact et qui
rend |'attaque peu efficace.

Leur présentation pourra étre sim-
plifice et imagée. On parlera, par
exemple, de « plafond » pour se
défendre de l'attaque a la téte et
de « mur » pour les attaques faites
latéralement. |l faudra velller a ce
que I'éléve oriente convenablement
le capuce' pour se protéger les
doigts.

Les enchainements de taches im-
pliguent des coordinations spécifi-
ques en harmonie avec la logique
interne de l'activité. Au cours du
cycle, les éléves seront confrontés
a plusieurs de ces enchainements
durant l'assaut :

Attaquer en se fendant.
- Défendre en évitant 'attaque au
moyen de la retraite ou en parant

avec son arme,

- Défendre, puis attaquer ou ripos-
ter.
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Attaquer, puis defendre.

Attaquer, puis défendre, puis at-
taquer ou contre-riposter.

La richesse de ces enchainements
sera un facteur important d'ameélio-
ration de la motricité des jeunes.

L'organisation
de la séance
Cette organisation est toujours la

méme, a l'exception des seances
d'évaluation :

D’abord, la mise en place de l'ac-
tivité

- Prendre en main le groupe.

Proposer un échauffement géne-
ralisé et spécifique.

Apprendre la garde, les déplace-
ments, la fente, au travers de si-
tuations simples et ludiques.

Rappeler les consignes de sécu-
rice.

* Procéder a l'habillage des éle-
Ves.

L'enseignant en profitera pour re-
voir les éléments travaillés lors de
la séance précédente.

Ensuite, les éléves sont mis en si-
tuation d'assaut.

C'est le cceur de la séance qui va
de situations ouvertes, plus tacti-
ques, vers des situations fermees,
davantage techniques.

Les consignes sont progressive-
ment données et les regles du jeu
se construisent au fur et 8 mesure
des rencontres.




Des situations pédagogiques sont
proposées pour ameéliorer le jeu.

C'est le moment des apprentissa-
ges plus structurés. Des téches
précises sont a réaliser, afin d'ame-
liorer les réponses motrices.

Le plus souvent, ces situations se
feront en opposition. Le travail en
coopération ne facilite pas un trans-
fert efficace des apprentissages en
milieu scolaire.

Enfin, des assauts, arbitres ou non,
le plus souvent avec assesseurs,
seront organisés pour une mise en
pratique du travail effectue.

La sécurité
sur le terrain

Bien évidemment, I'enseignant doit
étre attentif a ce que les éléves
portent leur masque quand ils ont
I'arme a la main.

Lors de la distribution des armes
par I'enseignant, il faut veiller & ce
que les éleves tiennent le sabre par
la mouche'®.

L'arme est posée au sol lorsqu'ils
ne combattent plus et, alors seule-
ment, ils peuvent enlever leur mas-
que.

Lors des poules avec arbitres, seuls
les deux tireurs conservent leur sa-
bre. En fonction des distances de
sécurité, 'arbitre peut étre amené
a garder son masque.

L'évaluation

Une évaluation hors du contexte de
I'assaut ne semble pas opportune.
Les progreés sont évalués en situa-
tion d'opposition.

Il ne faut pas minimiser I''mportan-
ce de l'évaluation pour que les éle-
ves mesurent leurs progres.

Cependant, les séances d'évalua-
tion interminables sont a proscri-
re, I'essentiel étant que les enfants
progressent.
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Au cours du cycle, deux seéances
sont organisées sous forme de
poules. Elles servent d'évaluation a
I'enseignant tout en restant forma-
tives et ludiques.

La note se compose de la perfor-
mance et de la maitrise, pour moi-
tié chacune.

La note de performance est fonc-
tion du nombre de victoires. La note
de maitrise s'appuie sur un indice
résultant de la somme des touches
données (TD) moins la somme des
touches recues (TR).

Dans la feuille de poule, on addition-
ne les touches de la ligne de cha-
que tireur, pour trouver les touches
données, et celles de la colonne,
pour trouver les touches recues.

Cet indice peut &tre considéré com-
me un critére pertinent, a condition
que les groupes soient homogenes,
plus précisément que le rapport de
force soit équilibre.

La classe est organisée en poules
de 5 ou 4, les plus homogénes
possibles.

Chaque éleve dispute 4 matchs en
3 points.

Les notes de performance vont de
10 points pour 4 victoires a 6 points
pour aucune victoire. Un coefficient
est attribué en fonction du niveau de
chaque poule : 1 pour les poules for-
tes et 0,5 pour les poules les moins
fortes. On obtient pour une poule
faible : 5 points pour 4 victoires et
3 points pour aucune victoire.

Les notes de maitrise, établies sur
Iindice TD-TR, s'obtiennent grace
au tableau suivant :

Objectifs cle la demarche

Maintenant, envisageons un cas de
figure au sein d'une poule forte :

Jean a disputé et gagné 4 matchs
3-2, il a donc marqué 12 touches
et en a recues 8. Il a un indice de
+4, ce qui lui octroie une note de
maitrise de 7,5 sur 10.

Paul a fait 2 victoires 3-0 et deux dé-
faites 2-3. Il a marqué 10 touches
et en a recues B. Il a un indice de
+4. Ce qui lui octroie également une
note de maitrise de 7,5 sur 10.

En note de performance, Jean ob-
tient 10 et Paul 8.

Au bout du compte, en additionnant
les notes de maitrise et de perfor-
mance, Jean termine avec 17,5
sur 20, et Paul avec 15,5 sur 20.
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Le choix du sabre

Nous choisissons le sabre pour ce
cycle, mais un cycle identique peut
étre proposeé au fleuret. Les armes
du kit « Premiéres touches » peu-
vent étre transformées aisement
en fleuret ou en sabre. Chacun fera
donc son choix.

La situation
de référence

II conviendra de mettre en place,
des la 1 séance, la situation de
référence représentée ci-contre.

Cette organisation de l'espace est
conservée durant tout le cycle. La
matérialisation d'une zone dinvul-
nérabilité aide les éléeves a mieux
vaincre leur appréhension en leur
garantissant un endroit ou ils sont
en sécurité. La largeur de la pis-
te dépend de l'espace disponible,
mais les combats se déeroulent
dans l'axe, les déplacements late-
raux etant interdits.

MR T W W T WS

m M mmmm




Les régles de base

Les regles du jeu, pour les assauts,
s'etablissent, durant les 5 premie-
res séances autour du respect des
points suivants :

« La surface de touche valable est
le masque.

Les touches sont portées avec
le tranchant de larme (le coup de
pointe est interdit).

* Les touches sont portées en se
fendant.

« I est interdit d'utiliser son arme
pour se défendre ou pour taper sur
'arme adverse, les combats sont
dits « silencieux ».

© La défense se fait en évitant I'at-
taque par des retraites pouvant al-
ler jusqu'a la zone d'invulnérabilité
appelée « cabane ».

- Une convention régit les attaques
« en méme temps » :

Le premier qui allonge le bras
et qui se fend est prioritaire.

f'fimvulnéarabllicé Zone de combat l Zone dinvulnarabilité

4,50 m el CABANE




~ Le Gyole Eserime

I'
—_— el — " ‘a2 — -

Il faut éviter I'attaque pour ga-
gner la priorité.

L'attaque finit quand le mouve-
ment de la fente se termine.

' Lors des trois derniéres séances,
l'arme est utilisée comme moyen
de défense. Cependant, dans un
souci de simplification, l'attaque au
fer' reste interdite. La surface de
touche est alors étendue au mas-
que et a la veste.

Les points

- Les matchs se disputent en trois
touches.

I n'y a pas de point lors d'atta-
ques simultanées.

+ Toutes les touches doivent étre
portées en se fendant excepté lors
des trois derniéres séances ou les
ripostes pourront s'exécuter de
pied ferme.

* Lorsque deux attaques en fen-
te sont observées, on departage
les éléeves en s'appuyant sur « la
convention ». On détermine le pre-
mier qui allonge son bras et qui se
fend. Dans le cas ol ce n'est pas
possible de déeterminer qui débute
son attaque le premier, alors il y a
« attaque simultanée » et l'arbitre
remet en garde les tireurs.

Les fautes

Larbitre sanctionne avec un carton
jaune la premiere fois, puis un carton
rouge ensuite. Dans ce cas, le tireur
fautif est considéré comme touche.

Les joueurs n'ont pas le droit de
croiser les pieds ou de courir. Ce-
lui qui touche apres avoir croise les
pieds voit sa touche annulée, et re-
coit un carton jaune.

Le jeu brutal est interdit : car-
ton jaune et annulation de la touche
portée,

- L'allongement du bras pointe me-
nacante, dissocié de la notion d'at-
taque (ligne), est interdit.
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La progression
pédagogique
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Les situations pédagogiques visent
a faire apparaitre : les attaques en
fente, la défensive de jambes et
'enchainement de taches qui per-
met de passer de I'attaque a la dé-
fense, puis a l'attaque.

Pour réussir a toucher en fente, Il
faut que les éléves acquierent une
notion précise de la distance : a
guelle distance de leur adversaire
peuvent-ils toucher en se fendant ?
Cela dit, cette notion ne suffit pas
pour parvenir a toucher. Il faut aus-
si tenir compte de ce que fait I'ad-
versaire. Sl est déja en train de
rompre'®, il est tres difficile de le
rattraper. |l faut donc essayer de le
surprendre en tentant de l'attaquer
lorsqu'il avance, par exemple.

ik 128 plan strateqigue
. )

Pour toucher, il faut, d'une part,
que les éleves agissent au bon mo-
ment, et, d'autre part, qu'ils créent

les conditions de leur action. Par
exemple, I faut agir pour faire
avancer son adversaire ou le faire
attaquer pour en tirer parti.

nsive avec 'arme

Vers la B*" séance, le jeu com-
mence a étre plus évolué d'un point
de vue tactique et il devient diffici-
le, pour les éleves, de se toucher.
Il est alors temps de leur offrir la
possibilité de se défendre avec leur
arme. Dorénavant, ils peuvent tou-

Le Cycla Escrime

cher immeédiatement apres avoir
pare : c'est la riposte. Dans ce
cas, l'action peut s'effectuer sans
se fendre.
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La défense prend, dés lors, le des-
sus sur l'attaque. Afin de réequili-
brer le jeu, il est nécessaire d'auto-
riser les feintes dans |'attaque pour
tromper les parades.




Pourquoi
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Parce que I'escrime incarne l'esthetisme, le partage et la culture sportive
pour enraciner ce sport et généraliser la pratique ...

(' Par la beauté du sport pour une féte de 'escrime,

Par le respect des valeurs du sport pour une
pratique universelle ouverte, civique et éthique,

Par un savoir-faire pour un public tous ages
intégrant les besoins spécifiques et le handicap ..

Pour regrouper I'ensemble des acteurs sportifs et educatifs :

© En fédérant des actions sportives et culturelles du milieu sportif associatif vers
le milieu sportif scolaire et de I'extrascolaire aux temps scolaire et périscolaire,
Par des formations et des événements sportifs partenariaux avec la FFE,

Lors d’un événement mondial prestigieux dans I'emblématique Grand Palais ...

Pour vous proposeaer sos outils podagogiqguoes
innovants, ludigues et appropries :
L Les Comités et clubs FFE vous proposent :
e euel Un ouvrage didactique avec livret et DVD
b | “Escrime a I'école primaire”,
Des kits de materiel pedagogique "1eres
Touches” (armes /| masques | vestes).

Pourquoi
lvsep
s'engage dans ESCRIE To1PoUR 20{( -

Parce que IN'USEP assume sa mission de service public
dans les écoles et associations scolaires du 1er degre ...

| ESCRIME
-OEOIO
) TeARiS (ISED

~

© Pour les rencontres sportives primaires,
Pour des activites associatives scolaires,
Pour une ouverture de I'école sur v
ses partenaires locaux et sportifs. ;e.

Parece quil s'agiva diaetivites et de rencontres sportives
ot educatives ayant commeo support 'eserime ot sa eulture ...

o Avec une diversification et un enrichissement des pratiques EPS a l'école,
Avec des travaux et productions pluridisciplinaires motivantes pour tous,

' Avec des outils et des aides pratiques aux enseignants et animateurs USEP,

o Avec des collaborations avec les structures, dirigeants et éducateurs FFE.

Parce que la pratique sportive scolaire [J5&)
ost un vecteur d'une éducation de qualite du jeune citoyen sportif ...

Par I'éducation citoyenne d’une diversification des réles sportifs et scolaires,
Par la force collective et participative de la dynamique associative USEP,

Par Ia mobilisation et la mutualisation des moyens publics pour notre réseau,
Par des rencontres et des evenements sportifs marquants et embléematiques ...

Powr lse modalitds loenkes précisss,
contacez veire Camitt Dipartemental

(IS€D

Unien Sportive de 'Bnssigrement Su Pramdes degnk

(0143589790

['. Contact national : Thierry POISSON Ad]ocnl ! tpoisson laligue@ufclep-usep.fr }



