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Annexe 1 : Poster "Et toi, comment tu te mouches ?"
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Annexe 2 : Animer un débat autour du theme "sport-anté"

Animer un atelier débat
autour du theme « sport-santé »

Exprimer ses représentations, ses connaissances
Confronter ses représentations et ses idées
Raisonner collectivement
Prendre le temps de réfléchir ensemble sur une question
Dépasser l'activité sportive (sensibiliser au probleme de ...)

Mieux se connaitre et apprendre a vivre ensemble

Expliciter le cadre de l'activité, la définition et le fonctionnement d’un débat
Expliciter 'organisation de la prise de parole

Lister les comportements indispensables au bon déroulement du débat :
respect des regles, des autres (pas de jugement de valeur - bien/mal), écoute
de l'autre...

Enoncer clairement la question

Matériel : baton de parole - affiches des regles a respecter

Lors d’une rencontre sportive, dans un atelier parmi d’autres
Au sein d’une classe, au sein de |'association d’école
En amont, en aval d’'une pratique d’APS

Sur une aire délimitée, enfants assis en ronde, en U, de fagon a ce que tout le
monde puisse se voir
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Groupe de 20 enfants maximum sous la responsabilité d’un adulte
Durée de 15 a 20 minutes (en 2 temps de 10 min)
Prise de notes ou enregistrement possibles

Matériel : support d’écriture tableau conférence, affiche pour prise de notes,
matériel d’enregistrement, plots (aire délimitée), signalétique de I'atelier

Fonction de controle : donner la parole, freiner, stimuler, veiller au respect
des regles d’écoute et aux temps de parole

Fonction de clarification : reformuler, expliciter, faire ajouter I'information
mangquante, faire les liens entre les idées, questionner sur le sens d’un terme
(relances a employer « si je comprends bien, il me semble que tu veux dire

. »)

Fonction de facilitation : encourager les enfants, détendre I'atmosphére,
inviter a s’exprimer, encourager a verbaliser, interroger une affirmation,
rapprocher/distinguer, solliciter des objections...

L’'adulte n‘'exprimera aucun jugement de valeur, il doit savoir se mettre en
retrait pour laisser les enfants devenir acteurs, pour les laisser exprimer
leur opinion. Il est préférable par ailleurs d’apporter des connaissances, si
nécessaires, avant ou apres le débat.

Prendre le temps de penser dans sa téte avant de parler (Il n'y a pas de
bonnes ou de mauvaises réponses aux questions sur lesquelles on réfléchit)

Faire émerger des représentations, des idées « pour moi, ...c’est ...Verbe a
I'infinitif »

Etre en capacité d’'argumenter « je crois que ... parce que ... »

Possibilité d’utiliser, a tout moment un pictogramme pour aider a
I'expression

Diverses compétences a développer tant au niveau de la maitrise de la langue
francaise que de I'autonomie et de l'initiative ou encore du champ social et civique :
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Formuler une idée, une expression, s'exprimer clairement a |'oral en utilisant
un vocabulaire approprié*, prendre la parole a bon escient, respecter le « fil
conducteur », argumenter pour compléter une information, un point de vue,
percevoir une notion de valeur.

Ecouter pour comprendre*, interroger, échanger, questionner, justifier un point
de vue*.

Respecter les autres*, participer a un échange verbal en respectant les regles
de communication¥*.

* compétences du premier palier pour la maitrise du socle commun

Pour prendre la parole, il faut en étre autorisé (baton de parole, micro,
président de séance, ou « a chacun son tour »...matérialise le droit
d’expression ponctuel)

Un « dérangeur » peut se voir priver du droit de parole
Une parole est prononcée pour tous ou pour personne

Une fois la parole exprimée, un temps peut étre réservé aux questions
(nécessité d’attention et d’écoute) avant I'expression de sa propre expression

C’est I'animateur qui est le garant des regles de fonctionnement,
indispensable pour la sécurité de tous.

Des themes liant activités physiques et sportives et promotion de la santé :

Une affirmation ou une question. Par exemple « Pourquoi bouger ? » « Quand
j'ai peur lors de la pratique d’une activité physique, faut-il que je m’arréte ? »,
« Il est plus facile de découvrir une activité physique nouvelle lorsqu’on le fait
avec des ami(e)s. » Cf fiches débat du cahier témoin

Réactions a des supports variés : exemples : vidéo, BD, compteur
d’activités physiques, réglettes des émotions, littérature jeunesse...

(Outils disponibles dans I'Attitude Santé en Cycle 2)

L'affirmation mise en débat ou la question doivent étre clairement définies
et doivent permettre d’échanger sur les liens entre le sport et la santé.
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Chaque participant au débat s’exprime
Des participants demandent des apports de connaissances

Un bilan collectif ou individuel est demandé aux participants : « Qu’est ce qu’on
retient de ce débat ? Que peut-on conclure de ce débat ? »

Formes possibles:

Chaque groupe de débat réalise une production sous forme par exemple

d'une affiche, d'un dessin, d’une carte postale ... et présente ses travaux
aux autres

Une fiche individuelle du bilan du débat est réalisée comme par exemple
la fiche débat du cahier témoin

Le débat peut-étre enregistré et étre proposé intégralement ou en partie
a un autre groupe comme support a un nouveau débat

La communication du bilan du débat est réalisée vers d’autres enfants,
aux parents, dans I'école, a I'extérieur de I'école, ...
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Annexe 3 : Les Pictogrammes (14 actions, 3 étatsplgjets, 3
« souffle »)

By attltud%santei}ar@, ¢
cadre médical | santé en USEP I

Des rencon t!‘E s

LES PICTOGRAMMES
Actions
Se doucher doucher Se coiffer Se laver les cheveux| Se laver les mains
i | L] P
& [ .
L | Je |
e e e ————
Sa doucher Sa caiffer %o lavar hes chaveux S lavar los micing
Se nettoyer les .
¥ Se laver les dents Etre aux toilettes Se moucher
ongles =
@&
LT | LT | " | L | L |
——
S readboyest ket ondhes S baver las danls Elre aux ioiathes S0 rmoucher
Mettre sa main Mettre ses
Tousser en Changer ses ~
devant sa bouche — ~ vétements dans la
postillonant vétements SRR
pour tousser — paniere a linge sale
. . = | .
j ey @
LT | LT | . -; T | II L |
U G S Terssat d POl naan Chandger ses valamants e i e
Jeter quelgue chose
N quelq Cracher par terre
a la poubelle
8 ]
A HYGIENE
o ' ""|,.|~
e [Cracher par ferra |
Illustrations des pictogrammes: Eric Darbois-www.SEKQYA.fr
Etats
Etre sale Etre propre Avoir le nez gui coule
e . @
P * %
LT | .!.'.rl": l LT |
EFree s Elre proges Al 58 el Guil Cowss
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Objets

Une serviette de Une serviette de ,
Du savon . De |'eau
- toilette table -
-— _ |
| &> |
— =
D svon . 'l Irsss s vralte oo fodalie | Urstr grvimifo ol lolle | D Tt .
Du dentifrice Une brosse a dent Un mouchoir Dessms4d2e FUSEP
= i 12 3
T‘uulﬁ' m Un rrcasc hir

Illustrations des pictogrammes: Eric Darbois-www.SEKQYA.fr

LE SOUFFLE

Enfant gui vient de naitre Etre enrhumé Plongeur avec éguipement

... £ P
1 N
: e . § uie

JEccanl ol vaserd Ciacaltiog Efre anrhuma [Ponger aves acupaman

Illustrations des pictogrammes: Eric Darbois-www.SEKQYA.fr
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Annexe 4 : Lettre Le sais-tu ? "Hygiene et APS"
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Annexe 4 : Bande dessinée "Bouger et prendre soiredoi"

5 - Bouger et prendre soin de soi

Se reposer

Et foi, faistu atfention & foi P Ef de quelle manigre ?

_:._i‘.:;l-.--ll'l””':_l.d.i? Santé '-'_'-:,n'"._llli‘ ol
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Pour alimenter le déebat par rapport au theme Sport-Sante

e Des Inventaires pour se faire une idee et pouvoir argumenter
* Lister les objels nécessaires & hygiene corporelle,
* Expliguer ce que sont les gestes de [hygigne corporelle (dents, mains,
douche, changement de tenue aprés |e sport...)
* Repérer |les lemps el moments de |a journée réservés & [hygiéne
corporele,

= Des pistes de débats
* Que veut dire « Etre propre, étre sale » ?
* At-on le droit de se salir 7 Quand 7 Lors des APS 7
* Que faut-il faire ensuite 7 [ Aborder |a tenue de rechange et la toilette
quotidienne. ).
* Faut-| se moguer d'une personne qui s'est salie ?
* Faut-il gronder quelgu'un gui se salit ?
= Des champs concernant le théme

Hygiéne et activités physiques et sportives

* Transpiration et hygiéne dans les APS

* Gestes d'hygiéne et activités physiques spécifigues comme |a natation,
les sports de combat. ...

Hygiéne et plaisir
* Ressentis |ors des moments de |a toilette quotidienne, des autres
moments d'hygiene de la journée et notamment ceux de |'école.

Hygiéne et culture

* Approche historique et culturelle des différentes habitudes d'hygiéne de
vie,
Hygiéne et maladie

* Transmission des microbes el gestes préventifs minimum : |avage des
mains, mouchage,

§ L'attitude Santé cycle 1
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Message (repéres) « Sport-Santé » du pdle médical

L'hygieéne corporelle peut étre facilement abordée el expliqguée a I'occasion de
la pratique physique en exitérieur, La produclion de sueur est un phénoméne naturel
lié a la thermorégulation ; néanmoins mélangée a la poussiére et a la pollution, elle
peut devenir une source d'infection si des regles d'hygiéne ne sonl pas respeclées |
lavage des mains notamment avant de manger, douche quotidienne, changement de
vétement... De plus pour eviter fa diffusion de maladies infectieuses, les bons gestes
de 'hygiene, de la prévention doivent étre apprs (mouchage, lavage des mains,
main devant la bouche lors de la loux...).

Ressources
Dans le cdrom Extérieur

* Piclogrammes « Hygidne x, * Liste de documents pédagogliques sur

* Lalires Le sais-lu ¥ sur & Lhygpens » [Hygigne cdrom « ma santé en jaux »

* Vidéos LUSEP 2008

* Affiches Sarcelles = Ala * Arlicle Ravue Elenjeu o L'hygiéna ce
maison... pourtant = discret partenaire » N° 403 de décambre

* Fiches pédagogiquaes « Hygléne » 2008

# Linita d'enssignement « MNatabon et * TDC « L'hygidne » N* 680 du 15 au 30 sept,
Sante » 1884 édition CNDP

* Littérature Jaunassa

e

@ L attitude Santé cycle %
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Annexe 6 : Littérature de jeunesse : "Sport - Santé Hygiene

s LISEP ttiluickes santd en cycle 3 2005

Des outils &i,

LITTERATURE JEUNESSE « Sport-sante »

Les choix dalbum sont faits en fonction du contenu. lis peuvent étre 'objet de
difféerentes utilisations : lecture pour soi, lecture pour les autres en fonction des
compétences de lecture du moment de chaque enfant. C'est pourguol cette liste
comprends également des albums cartonnés avec peu de texte, facilement ré-
exploitables lors d'échanges avec les plus jeunes : un lecteur hésitant peut
s‘emparer d’un album cartonng pour ung lecture a des plus petits...

1 - HYGIENE

TITRE AUTEURS EDITION
f:ell? r|::?tl:|l‘:'1'I rt?au El;:gm wvoulait saveir gui lul ILE.F.I;.&R-;CH Milan 1993
La cauphin vaut se laver ICE™ EFRTEIEE‘HSS o
La brosse & dent TCE™ :;'I:::Ii"gj ks
Rendez Mol Mes poux PEF Foliy Benjamin 2004
Ddgaditent commea wn £léphan ::E':Ej;- ;?IPF\IPE i mf:;h;:il?r?su:is‘.ni'cs
Gaston tu sens pas bon = jifl ou :_; E:f;;-reii;n:ce
Brosse tes dents Eﬁ."lrﬂ%i Bilpoguet 2004
Brosse et savaon :ﬁTEN Ecole des Inisirs 2003
Lhygidne ;j‘LTEEPE [I;I-':;u:z iemdu corps

Des documentaires, des albums jeunesse et des viglamnmes
a télécharger sur le site de I'INPES a
http://www.inpes.sante.fr/grippe AH1N1/professionned.html#PE
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Annexe 7 : Vous informer sur la grippe A/H1N1 et lascolarité de

votre enfant (en date du 23 septembre 2009)
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Annexe 8 : Affiche INPES : Grippe A/H1N1 "Des geste simples pour
limiter les risques de transmission” (en date du 23eptembre 2009)

GRIPPE

DES GESTES SIMPLES
POUR LIMITER LES RISQUES
DE TRANSMISSION

LAVEZ-VOUS LES MAINS
PLUSIEURS FOIS PAR JOUR

AVEC DU SAVON OU UTILISEZ UNE SOLUTION HYDROALCOOLIQUE

LORSQUE VOUS ETERNUEZ OU TOUSSEZ,
COUVREZ-VOUS LA BOUCHE ET LE NEZ
AVEC VOTRE MANCHE

OU UN MDUCHOIR A USAGE UNIQUE

EN CAS DE SYMPTOMES GRIPPAUX,
APPELEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT
CONTACTEZ LE 16 UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCE

POUR TOUTE INFORMATION
0 825 302 302

[, 15 surofmin deapus on peste foe)
www.pandemie-grippale.gouv.fr

Les gestes de chacun font la santé de tous

8] §Af spelic 70 p

jt patian® ; aUX VLTUS

i o
gapréverien | de L
; peArr [ 2 Ld
g T ar Lppe
=
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Annexe 9 : Repéres médicaux Quelgues conseils pour préserver le
souffle de votre enfant”

e
EE};{L’E QUELQUES CONSEILS
la vie POUR PRESERVER
LE SOUFFLE DE VOTRE
D ENFANT

Comile contre
les Maladies
Heaspiratoires 2008
www leacuifle.org

Le poumon & pour rile essentiel d'assurer les échanges d'oxygéne (apport d'02) et de
gaz carbonique (rejet de CO2) entre lair ambiant et le sang, afin de foumir aux
différents organes 'oxyoéne nécessaire 2 leur fondionnement et d'éliminer les déchets
produits par l'organisme. Le transport des gaz respiratoires entre ['atmosphére et les
pOUMONS est assuré par les voies gérennes | nez, pharyny, l[arynx, trachées, bronches,
bronchioles.

A la naissance, |e systéme respirgtoire de 'enfant lui permet de vivre en autonomie

dans notre milieu, F'air, mais I"appareil respiratoire poursuit sa maturation jusgu'a
I'age de 8 ans. Ensuite il se développe en capacité jusqu'a I'age adulte.

Certains comportements permettent de préserver au migux le souffle et favorisent

Gl

I'scquisition d'une bonne capacité respiratoire.

# Les bonnes habitudes:

Inciter Fenfant, méme tout petit, @ pratiguer des activités physiques plutot
que de rester sédentaire ou passif: marcher a pieds plutdt que se déplacer
en voiture Iui permettra d'entretenir son souffle ; jouer, pratiquer des sports
adaptés a son dge et a ses goits lui permettront de ['améliorer et |'adapter.

Le souffle est vulnérable, en particulier pendant toute la croissance pulmonaire, en raison
de nombreux facteurs externes (pollution, infections) qui peuvent ["altérer.
L'acquisition d’habitudes simples aide a faire face aux risques respiratoires |

m  Les infections :

RS

[r5Em Mifira e munr oo

e
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Elles sont fréquentes, surtout chez les enfants gui vivent en collectvité (créches, ecoles) et
peuvent toucher différents secteurs de la sphére ORL ou respiratoire @ otites, rhinopharyngites,
maux de gorge, bronchites.

Elles sont la plupart du temps sans gravité, cependant il ne faut pas négliger de les soigner dés
leur apparition pour éviter le risque de complications et d'apparition de maladies plus graves. Cela
permet aussl de limiter la ransmission & d'autres enfants, notamment lorsque le nez coule ou que
l'enfant tousse,

Le nez qui coule, la toux peuvent vous sembler sans importanoe, normaux parce
qu'il fait froid : c'est faux, ce sont les signes d'une infection qu'il faut soigner.

Pour scigner les infections, traiter la toux, on peut avoir recours a des medicaments, Ceux-
ol dolvent &tre blen adaptés @ ainsl les antibicHgues ne sont pas systematiguement
nécessaires of les traitements qui soulagent la toux dépendent des caractéristigues de
celle-cl. Il appartient au médecin de prescrire le traitement adapte.

o Les Donnes habitydes:

Dés gue l'enfant est en dge de le faire (3 ans), i faut vl expliguer la nécessitd de se moucher
ainsi gue les bons gestes pour fe faire e jui apprendre a toufours avoir un mouchoir jetable (ou
un paguet lorsgull est enrfiume ).

Il faut égalerment lii apprendre & mettre @ main devant b bouche lorsgu il tousse of 4 se laver
fes mains plus souvent forsgu'l & Je nes g couke oo gu'il tousse,

Il est important égatement de bien respecter les ingications du médecin (doses et durdes de
traiternent... ) @t set consels lorsguea Mon est malkade,

Ef fol comment fu te mouches ? {f,f;;?.. g,

wmren AT slratn

Foo oo oo, d o lo i gul it o meu el ool i (et (YLt O s o oo

Celrdfi, B2 20 iy, LA D O, D e e Sl SO i w0 b:'.l‘m“n"ﬁ" i U ORORL R [ D b
E’Ifﬂh:l’rr‘-lll.‘l‘l:ll]'.-. |:|:|:I|l| TR chr.m:r-lﬂi 'I:H'I_r'?‘.hll
<N T.

el Foppols wr foue e ple s 1o b rrarschar, Casrad -k ani o, AT G RO Pk el

PRSI RS L] g Mo paL e R s kersiosirun .'\.'cm-__pru LT N E

st g o, Cimd il el raducchodr dins e ol g irednsshoen, il . b g GiOs,
e,

= Liinhalation de corps étrangers :

Ce risgue est présent tout au long de I'enfance. Particuligrement élevé chez g nourrisson
Qui a tendance & porter a sa bouche toutes sortes d'objets ou aliments non adaptés & son
gge (fruits secs,...), il existe aussi chez I'enfant plus grand. Soit parce que celui-ci met
dans la bouche des objets divers {capuchon de stylo, piécette...) soit parce qu'il garde
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dans |a bouche des aliments compacts (bonbons, chewing gum...) alors gu'il fait du sport,
gu'il joue ou gu’il chahute. Il peut les inhaler & I'occasion dune fausse mute.

Parfois, le diagnostic est évident car l'accident s'est produit en présence d'adultes,
I'obstruction est majeure et provogue une asphyxie, c'est une urgence. Dautres fois
I'mbstruction est partielle gt passe inapercue. Une toux persistante et des infections &
répetition peuvent en résulter, ce gui nécessite une consultation médicale et ['ablation du
corps étranger indispensable pour éviter des infections & répétition et une dilatation des
bronches.

¥ Les bonnes habitudes :

Apprenez aux enfants de tous 3ges gu’ il ne But Aden avoir dans iz houche quand on
Joue, fait du sport ou 5 couche.

Apprener aux plus grands 2 ne pas laisser de petits objets 3 portée des plus jeunes :
attention particuligrement aux jouets des fréres et soeurs, éviter les cacahuétes pour
V'apéritif,

T »

[T

= La pollution

Les particules et gaz toxigues présents dans I'air peuvent présenter des risques pour la
santé respiratoire du fait de leur compaosition ou de [eur gquantité. Les défenses de
I'appareil respiratoire, en particulier chez I'enfant, sont parfois insuffisantes pour protéger
I'organisme de ces nuisances. Il faut donc veiller 8 permettre aux enfants de vivre dans
un environnement gqui ne nuise pas 2 leur bon développement. Certaines dépendent de |a
collectivitgé (amélioration de |'air des villes par exemple), mais d'autres dépendent des
familles car I"enfant passe beaucoup de temps au domicile.

#* Les bonnes habiudes
Bien dépoussiérer et aérer thabitation et, en particulier, la chambre ol dort 'enfant,

Evitar 2 'enfant les situations dans lesquelles il est soumis au tabagisme passif et ng
jamais fumer 3 13 maisan.

Attention aux produits dentretien et produits de bricolage qui libérent des composés
organigues wvolatils. Eviter de les utiliser dans un espace clos. Bien ventiler aprés
utifisation,

Faire au moins une fois par semaine une activité (promenade, jeux, sport)
en forét ou dans un lieu bien aéré (parc, bord de mer,...) : cela permet d une
part de « changer d'air » et dauvtre part d'éviter la sédentarité, nuisible a
Nacquisition d'un bon souffie.

LE COMITE NATIOMAL CONTREE LES MALADIES RESPIRATOIRES
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Annexe 10 : Grille de lecture "Hygiene" sur une rerontre sportive

L'attitude,sa nte}ﬁ&rﬁ. Los %
Un projet sport T iy e

sante en USEP

Grille lecture Hygiéne sur une rencontre sportive

Objectifs :
Faire évoluer les rencontres au regard de la diilmersSanté - hygiéne ».
Adopter une démarche guind explicite les choix faits en matiere d’organisation, de camitation et concernant le réle dévolu aux enfants.

Démarche

1 — Etat des lieux & partir du cadre de référendeffgent les items de la grille de lecture.

2 — Croisement de l'état des lieux avec des oligectisanté-hygiéne » recherchés et ciblés préatedie (références possibles dans « L'attitude samté
argumentaire, cadre médical et projet USEP). Qureséiments, réflexions.

3 — Madifications envisagées en s'appuyant surdssources partenariales disponibles, les outilag@giques et les lieux de pratique.

4 — Mise en ceuvre de la ou des rencontre(s).

5 — Constats par rapport aux modifications envisagé par rapport aux effets attendus.

6 — Perspectives d'évolution si nécessaire

Trois axes sont pris en compte :

L’axe 1 correspond a I'organisation de la rencqretie est de la responsabilité des organisatés'agit & ce niveau d’assurer une cohérence desr@ropositions
d’'organisation et des habitudes de vie saine dieraal’hygiéne.

L'axe 2 prend en compte la communication. Il s’alirs de rendre explicite et lisible ce qui est ém matiere d’hygiéne afin de sensibiliser un imasn de
personnes (enfants, parents, partenaires...) et fezrdes échanges.

L'axe 3 est celui du réle donné a I'enfant. Il stade permettre I'implication des enfants avantgent et aprés la rencontre soit par la proposiiaon travail de

réflexion sur le theme, soit par la mise en pragjoit par la communication.
Pour chacun de ces axes, des items sont identifiés.

HYGIENE

AXES

Items proposés

Recommandations

Evaluation :
constats et
perspectives

Organisation

Prise en compte de I'hygiéne corporelle
(tenue de rechange...)

Prise en compte de I’hygiéne corporelle
(lavage des mains...)

Prise en compte des contraintes relatives a
la conservation du pique nique

Utilisation de « sifflet poire »

Utilisation de crayons individuels pour les fiches de marques
Utilisation de gobelets individuels

Distribution des produits de collation garantissant les
principes d’hygiéne

Mise a disposition de savon, de mouchoirs en papier, de
poubelles fermées si possible ....

Identification d’un ou de lieux spécifiques au lavage des
mains

Identification des lieux de stockage au frais des pique-
niques...

pratiques collectives d’hygiéne
Apporter des connaissances

Attitudes Pratique des adultes Utilisation du matériel mis a disposition

adultes Encouragement des enfants Utilisation des bons gestes d’hygiene
Encouragement des enfants a faire de méme

Réle des | Avant: Vidéo « Etre propre »

enfants Faire vivre des débats et interroger les | BD Bouger, quels effets —Hygiéne.

Fiches pédagogiques hygiéne contenu dans « L’attitude santé
en maternelle et en cycle 2 »

Pendant :

Se changer

Se laver les mains
Débattre

Fiche débat

Apreés : communiquer

Créer une carte postale « le message santé des usépiens » sur
I'hygiéne a envoyer a une personne de son choix.

Communicatio
n

Information des enfants

Information des adultes

Information des personnes non présentes a
la rencontre

Affiche INPES

Communiquer en début de rencontre sur les modes de
fonctionnement et dispositifs individuels et collectifs mis en
place en matiére d’hygiéne.
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