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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 27 RENCONTRE USEP : Maternelles a CROTH
COMITE DEPARTEMENTAL USEP DE I'EURE (27) | (cochez etfou complétez) | + Valeurs sportives mises en évidence
RENCONTRE USEP - @ Respect des régles @ Respect / différences Prise en compte de la prestation physique :

O Education du spectateur .Attitudes citoyennes . Forme sportive sans classement

O Forme sportive avec classement ........................

%’ Rencontre USEP a Croth O AUIIE & e O AUIIE & oo,
TV |, @0

B ELEMENTS EDUCATIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP (suite) :

+ Organisation associative USEP / Partage des responsabilités

A CONTEXTE LOCAL DE LA RENCONTRE USEP : L_(999_h_e_2_ et/ou complétez) _i ' Réunion(s) de programmation et/ou préparation de la rencontre - nombre : 3
—— - : . Implication de/des association(s) USEP dans I'organisation : Association USEP secteur de Saint-André
¢ Initiative de P'action + Contexte partenarial @ Implication d’animateurs USEP non-enseignants dans l'organisation : Educateur sportif USEP
0 Départementale O Association(s) USEP bAveC Collectivité : Municipalité (installation) O Implication de/des association(s) non USEP dans 'organisation @ ............c.cooiiiiiiiiiiiiiiie e
O AULTES SIUBLIONS ...
@ secteur USEP O Autre ..o O Autres :

+ Implication des enfants dans le projet de rencontre USEP

B ELEMENTS EDUCATIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP :
O Dansla PrEParatioN B FENCONIIE & ... e e e e e

¢+ Compétences transversales (Programme MEN) @ Dans linstallation-rangement de 18 FeNCONITE © ...............cuiiiieieieeiieeeee e
O Dans I'accueil des DA I AN & .ot

- respecter les autres et respecter les régles de la vie commune ;

. . . s O Dans les roles B OrGaNISALEUIS ...t
- écouter, aider, coopérer ; demander de l'aide ;

O AULIES SIHUALIONS & ..ottt e e

- éprouver de la confiance en soi ; contrdler ses émotions ;

- identifier les adultes et leur réle ; C ELEMENTS SPORTIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP :
- exécuter en autonomie des taches simples et jouer son réle dans des activités scolaires ;
- dire ce qu'il apprend. + Activité(s) Physique(s) choisie(s) en lien avec = spécialité(s), variantes, adaptations
le programme EPS de 'école maternelle en cohérence avec les textes officiels
+ Compétences disciplinaires (IO EPS) O Adapter ses déplacements D e
0 Coopérer et s'opposer D e
¢ Arécole maternelle (cycle I Ienfant est capable de : T, e
- adapter ses déplacements a des environnements ou contraintes variés ; o —
- coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement ; accepter les contraintes collectives ;
- s’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non ; exprimer des sentiments et des + Niveau(x) de rencontre + Espaces concernés
émotions par le geste et le déplacement ;
- se repérer et se déplacer dans 'espace ; O Locale : entre groupes d’'une commune | => ESPAce(s) SCOIAIME(S): .........cuverrirerrierieiiiaiaiaieaieaeeeeeenens
- décrire ou représenter un parcours simple. . De secteur USEP intercommunal —> Espace(s) sportif(s): Terrain municipal
O Au cycle II, l'éducation physique vise le développement des capacités nécessaires aux conduites O Départementale = AULre(S) ESPACE(S): toevirini it
motrices et offre une premiére initiation aux activités physiques, sportives et artistiques. Tout en
répondant au besoin et au plaisir de bouger, elle permet de développer le sens de I'effort et de la ¢ Temps ¢ Période
persévérance. Les éléves apprennent a mieux se connaitre, a mieux connaitre les autres ; ils ap- @ Temps scolaire — horaifes : 10h00 14h30
prennent aussi a veiller & leur santé.
O Hors temps scolaire O DAtaIlS 1
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 27 RENCONTRE USEP : Maternelles a CROTH
C ELEMENTS SPORTIFS ET CULTURELS DE LA RENCONTRE USEP (suite) :

| {cochez etfou complétez) | ¢+ Publics
@ Licenciés USEP Q0 Enfants de Cycle I / niveaux : Maternelle MS+GS
Q Non licenciés USEP O Enfants de Cycle Il / NIVEAUX & .....coovveeeeiieeeeicieeeeeee
O Accompagnement familial O Enfants de Cycle 1l / NIVEAUX & «.vvvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn
Q AULIES .o Q0  Enfants a besoins spécifiques (handicap, ...) : ..coooieieinnen.
= Détails: .o —> Nombre de participants : 75

¢ Forme(s) de rencontre

. Ateliers tournants = Durées : 15min par atelier, rotation comprise

O Jeu(x) et/ou production(s) collective(s) Détails / informations utiles : 10min d’activité par atelier
O Activité(s) collective(s) (randonnée, ...)

O AUTES & ooooeeeeeceeeeeee e

¢ Autres activités intégrées au projet de rencontre USEP

@ Sante - NULTItION © ... o e,
Q ACHVIEES IBCIUIE T ...,
O Activités A S UES & e s
O Activités LB CNIUES & .o
O Activités (o1 (0= g1 g T T
O PatfiMOINE / CUIUIE ...,
0 DEVElOPPEMENE DU & .o e
0 0 =T 5 T

+ Autres éléments utiles au descriptif de la rencontre USEP présentée (si besoin)

O 1 eére rencontre maternelle sur le secteur

Rédacteur(s) : Arnaud Clément éducateur sportif USEP 27

Coordonnées pour contact éventuel : Délégation USEP 27

Document

COMITE DEPARTEMENTAL USEP 27
RENCONTRE USEP : Maternelles a CROTH

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

"-'_. - - T w1 d --.. ™ #1 T Jr— Bl Pr— p— ] -
ReticelRe VerP POUR LEE MATERMNELLES
LAyl W sl [ LR e/ el SN, daR 8 WMk [aB L ANl Al o)
M o G L N W
| { )
1'1‘- W B SN Al

o Ecoles concernées : Mousseaux Neuville, Croth et Boisset les Prévanches.

o Activités : Sport de boules, Jeux de ballons et Athlétisme.

o Total denfants prévu sur la journée : 73

o Chacune des classes aura prévu 6 groupes d'enfants qui seront répartis par
couleurs (rouge, ,vert bleu, , ).

o Les enfants viendront avec leur pigue nique (GRAMNDES bouteilles d'eau,
repas, goliter) « Le fout équilibré bien sir | ». Privilégier les fruits aux
gateaux.

v' Arrivée prévue des classes : 9h30 - 10h00

v' Déroulement de la matinée : 6 situations de jeux donf 2 par activités
(15 min par situation).

v Déroulement de l'aprées midi : idem

v' Départ pour le bus prévu vers 15h00

source - |USEP Nal Mars 2003 - GT Productions sportives - T Poisson
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 27
RENCONTRE USEP : Maternelles a Croth

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

Le matin
Sport Boule
PG, |
wwcsae | LA MAISON |
£
%T;g{ﬁj‘d’t
T BUTOU TR ]
l Laneer la boule pour qu’elle 3" arréte dans les zones indiquées, |
T AMENAGEMENT
| MATERIEL | +

|+ 2 boules ediyfre i
| ,

| o 2 boules enfanf |
|+ 1 baguette pour tracer

|

hgn{ i
lancer

. COMNSIGMES
v Tenir compte de la ligne de lancer.,
| ¥ Lancer la boule en la faisant rouler pour qu'elle s'arréte dans une zone points,
| " Suivre 22 baule peur la ramasser,

CRITERES DFE ﬂEU_EEITE

Lo boule 5'arréte dans une zone Points,

—
SCORES

Mambre de points obtence nprés 5 lancers, i
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RENCONTRE USEP : Maternelles a Croth

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

U‘;"".J'% i Lﬂ

o —

eoveceraue |LES TROIS CIBLES
%hm@

BUT bu JEUV

Atreindre une cible et suivre sa boule, |

—— R L

| MATEEL | AMENAGEMENT
I+ 1 pneu @ .
| | « 1 chne-cible |'I'| i I _— S— —
ol bﬂ'LI'lE—CID-.E o P I O 1 ‘
[ 1 5 Pt
o plats (cowloins) [ou Traeé] l", (oaaan ‘ N
| + 2 boules aclinte annnl —_—t [l 2w
v( 2 boules enfant 5 o g
v’ 1 baguette pc-nr- fracer — —_ — : N
—— S - -
COMNSIGMNES

| v Tenir compte de la ligne de lancer.
+ Cheisir une cible et prendre son élan dans le coulair correspondant.

+ Récupérer la boule loncée,

! CRITERES DE REUSSITE
Aprés des pas o élan, la boule rentre dans le prey = I

1 point.
! Aprés des pas d"élan, la boule touche le ebpe-cible =
i 2 peints. 5
| Aprés des pas d'élan, la boule touche la boule-cible = |
3 point=.

[ SCORES
Momire de points obtens avec B lancers. ‘

Document USEP Mal Mars 2008 - GT Producti i T Poi
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 27
RENCONTRE USEP : Maternelles a Croth

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

ux de ballon

SITUATION 3: LE BALLON ANGLAIS 5 '
S . MO A R I DS EET T

But
Lancer le ballon dans le terain adverse e réalser, avant le signal d'ar-
rét de jeu de l'arbitre. e plus de tours passible autous de ses partenaines,

Conditions d'exécution

LUine partie s¢ joue en deux manches avec deux équipes de 6 b 8 jouewrs.
Les joueurs 02 Téquine en etanue s placent en calanne dans keur camp.
L2 prernier sttacuerit. depus 2 base de départ (le cerceau) lance fa balle
2 bras cassé dans ke camp des defenseurs et court atour de ses parte-
nares ke phis vite possiie. Pendact ce temps, e défenseur le mirux placé
recupire 3 bale et tous ses pactenaites vennent se mettre en fe indieroe
derrigse lul. Par-dessus satéte. il passe la balle 3 celui qui est deridse lul,
qui fait de méme. et o8 [USqu'd e qua le balon soit dans les mains du
dernier délengeur de 2 file. Lattaquant compte son nambre de tours puis
went se placer en queue de sa colonne, Le deux®me Ranosur-coureus
ervvole 13 balle. La manche est fimie quand le derier [anceur est passs.
Lin aebitre donre le signal d'amél. un secrétaire compte les tours

Consignes
Aux Broeurs: » Chiacun & votre tour. lancez le ballon cang le camp des
ROIVDLES € DOLIMRZ BU0UY de VoS partenaines jusauau sgnal del'a
cevewrs @ v Bloquez ou récupénez e Bbillon et fange
rigre ‘e parteur du ballon, Fates crouler I3 balle jusqu’au de

Critéres de réussits

On additicnne = nambee de tours effectuds par fes lanceurs pour trou-
ver le total de I'déquipe attaquante, L'équipe gagnante est celis qui tots-
Ise e plus grand nombre de peints (towrs) 2 |'ssue des deux manches

Matériel

Un balon de type handball

Deux jeux de chasubles (numérotés & passihie pour les fanceurs)
Des cones pour matéraliser la séparatian entre les camps, un cerceau
pour la base de lancer

COMPORTEMENTS OBSERVES

 Les linceurs envoment b balle su hasard. Habiletéas motrices : pour donner une intention au te, repeendee des SLuatians 3 bras
cassé: sur cible, dans une zone donnée, 3 ure distance dannée, IWC LUNE trRARL0IG préCise

* L3 balle est facilement récupérée par Méthodes : pour ks receveurs, 5'appropnes ki notlon & espace libre, prendre le terps de
I'équipe des receveus regander |3 pasition des joweurs adverses

‘ ® £3 balle est difficlemens récupésée par Attitudes: ne pas se débarrasser du ballon: counr. agir en fonction des placements et
I'fquine dee mreeamoes déplacements des autres

Meéthodes: s¢ ripartir £galersent sur % terrain pour couvrir tous les espaces,

* Les receveurs perdent beaucoup de temps Méthodes: regarder o4 tombe b ballon et se rapprecher be plus wite possivie du parteraine
# s& placer ¢n colonne, qui I's récupére,
‘ Atsitudes: ftre attentif 3 toutes les phases de jeu, 3 I'action de ses panteraines

VARIABLES
| Matériel
i Changer le baden {type handball, focthall, nughy) powr vaner s formes ce [angers o prowvoquer des bajectoies et des rebonds différents.
i 3 !
i Dédoubler les equipes 5 nécessalre: sugmenter 2 nombre de jovewrs nisgue de faire pesdre de |'intérén s jeu e rendart les enfants rop passis. |
Espace

¢ Deimiter b terran et changer sz forme (rectangles de longueurs et de largeurs diffésertes, camés. ) paur induire des trajectoires différentes. des
i irs plus ou moins tendus. Cette délimitation des espoaces de jeu entraine la prise en compte de ballons envopés hors jeu ainsi que les difiérentes
procédires de remice e jeu. Varies [3 distance entre 3 base de Rncer et & ligne de sépasation des desx espaces de pu

Reégle
i Varier la maniere de fave circuler le ballon pour |'équipe des recevewss: entre les jambes, d'une seule main. en ¢ le Bngant
{ Proposer diflénrnes feconx de tancer le tallon: & fa main au au pied

Document
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D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

SITUATION 4: LE BALLON CORDON 71
Fu

Rut
trvoyer fe ballon dermere fa bgne de fond du tecrain adverse

Cunulitiores Fesivutlon

DALY Anuipes 38 3 51U JOUEIS JISPUTENT 80y MEnhes 08 5 munutes
Lun des oueurs de I'équipe qui @ ZaEne le Lrage au SOr1 Ol ancer &
awlle demitce b bene de fond du terrsin adverse en Iy Disant passes
30us le cordon puis rebeodin dans le camp sdverse. Sy parvieniL il
HNGUE | OIAT L a0 B 'Rt S5uipe &a tinr S0 un ASNrdIe At
cepte fo bafle, il peve tirer diroctermert ou b peaser @ un pertcraie micux
place que lui

Uonsignes

« Vous devez lancer le ballon sous le cordon {I'élsstque ou le corde)
Alvn el e e Beoay) s pevnale Ak g dopasee b g e el
du terrain. Yous marquez aioss | poant. »

Critéres de rédussile
1'éqquipe gagnante est cele qui 3 le plus de points 3 'issue des deux
manches,

Matérisl

Un ballan 4z tvps handball

Douw jeux de doasonds.

Un dastique ou une corde et leuss supparts de fixation.
Lim rmevirdes ninns r-lﬂl'l in

0 RITUATION 4! LE BALLON CORDON
F COMPORTEMENTS Onscrves  JE PROPOSITIONS POLIR | FS TRANSFORMER

Jrvier s b beagener clw 'glaseigue en fonction ou nivesy technigue ssnt,
loucs balle au cied cn sduotant la hauteir de I'Elmtiaue
Sugyrantae s nombrg 4y ballang : un par dquips,

w L i sou sanes apiand il e AL Lanrbeny - ve conponuine B0 1are quE C-thulp‘ef CQET-2-0IFe PRNEY 3 8 CHMAUE, & rapaidal
posstdent pas ke ballon. I ballon e scx advermioes oour pouvoir agir raoidement seul ou avec ses patenaires
o Lo tlr dea foucura cat Inclficace. car prd e TTabllodde motaioss : vaner s ( (RN E ir.llnllurx (pulssamre ngrunr Iekire
vitile avianidy, yep len dépiacemens).
® 1rs joowmyrs an défense e pAnent pour rece DEATNOCOR : etRiMires dest 2arme o intarwnation, plusieurs banes de délense
vair I ballan
o 'cu ge points sont marquds car les defens Méthodes . leiile e, au s de e G e pose 2 [t Tl el Tupesen & elémntwnane
feurs récuprens facilemant & ballen. 13 ddfente
l VAHIABLES '
Motériol :
'
i
H

Junmiry
Crder 1an ausnambee dans 'équine d' attauants (tinke aw sort au ddpat) peair fawriser La nwgor

| Mapace |
{ Varier leg imensions du terin (Bageur, lenguer) pour laisser i
fo= plos d'espace Rur (oela fonane les lin) 1
© = g d ssmise ipre entrn log joucurs (eelo feohie fo ayskeme de délensc) i
: Frupuses unne sunme oentineclie § mbisaly i on i o crmben ol morniem 9 mduine gay sraregias 41Merantes, ’
i Régle i
i Aecorder un peint & I'éauipe que éeeativenc le Ballea avant au'll ne fmnchisse s Bgne de fond. :
' H
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 27
RENCONTRE USEP : Maternelles a Croth

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

Athlétisme

Situation 1
CCoamrmpatarnoan reaclherc b dses o
& uiilengnuior Daespaoe D0 e thent Ko jer, cie CeEpaeE ol on e

18MCE (O FE 2007 Das 250 SPGira),
= prse asn compte de "esapace de réciplion .

ArrrdriageEmiEnd rrEienel J
= objolo differonts st nombrew=x & lancer. ballons, sac de geaines.

arresacs,. balles de tenmism..

Bud @ lancer dans Nesepace dalirmitd par lea banos onuchéas,

Clr s i v s
- e DRE rentrer oans 5 F2one e réecaptian,
& oh NE va rechsrcher l8s objels gua lormouils ont lous ata lan-

« COURSES D'OBETAGLES « Yo7 ]
o Vi P . r.l!:'h. -~
w wparcuurs Usbsiacks an parallse, T ] ,-—h,"":‘_ o . .",]JJ::"J. - Lo
e Y T
- ﬂ A E"'"“"---'P i
|1.':-'? ‘] )flr'l:
% s ki
i L . r I:"
i f.’jn A /I_,?———— - g
: & /
"__: /}

e Houtgurs et intery ailes varis.

@ Lo pemiler Soatachke au mowns & 4.5 métres ;| au minimum 4
obstacks par parcours | queloues métres entre ks dernier ohs-
tack ef Iarivis

w Do mailog gul apedy fan semss 108 ve&Mdiser les enfants sur
25 Birels par un e de comparaisons

St coaanr e plus vite possible jusqu'sy bowt du percawrs,
fegle - s'ezsayer perout plusieurs fois.

Gritdre diz munsa’te : étre plus rapide cue aglby, ks gulns,

Document
source :
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COMITE DEPARTEMENTAL USEP 27
RENCONTRE USEP : Maternelles a Croth

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

Sport de boule

o

=

_il"a w—:::'l-;‘f:'- --'.-.:5,1;‘ 1_’_-"_:-'__.- _ }
. i - .
rebacoerque - 1TLE PUITS |
|
. ._.- . ‘:9 . = == —__,-..—_,—. --———-—-—._'..
%Thgudé"’ _ : .
BuUTOUJEY ]
- Tirer, por dessus ure barre, dons un =1 I
i | AMENASEMENT
l.! MATERIEL
[ 1 barre ot deus supparts | | —
| ¥ 1phen | i, T
i o & boules enfant i | S S -
| o 2 baules gatalre ® I | rO
1+ baguette peur tracer i | LA ! |
o o ; | o E— _i:?m_ L |
Higne di T
- lapces
o COMSIGNES -
|« Tenir compte de la ligre de [ancer
[J Faire pasger |a boule par dessus la barre pour qu'elle atteigns f= prew .
| CRITERES DE REUSSITE N
| La boule passe par dessus la barre €7 entre dons le
[ pheu:= 2 poins, |
| Lo boule passe par-dessus o baree o |
| seulement le pney = 1 paint, e touche i
—— ;
| _ SCORES - T
l_hl-un bre de points abtens avec B lancers.
v" Petits matchs
Document — TP i tves- T Poi
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Printemps des Maternelles

RENCONTRE USEP : Maternelles a Croth RENCONTRE USEP : Maternelles & Croth

D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) : D ELEMENTS DESCRIPTIFS DES CONTENUS DE LA RENCONTRE USEP PRESENTEE (suite) :

Jeux de ballon

Situation 2. LES BALLES BRULANTES
Ficieu o

Dul
Dl 1aser S LAY Ues 2 Lalles DOlarmes » qu 8 y eauvent por
e L daps e camy uppusd

SITUATION 7:LE BALLON REDOUTE Than

T = averes —

Hut
Lancer l balle 3 Mintérieur du cescle central pour qu'elle touche le sl

Canrnlittoms 'rsdomithm

Urux eguopes de ¢ 3 B jousurs. Deux manches de § minutes.

Le terrain est figueé par dewte cerc ks cancentigues | un cerche de défeice
autour d'urcercke Lul. Pows atteinede be Ll b ationg sree e Caw-
riewr, doivent envoyer ke ballon directernent dans e cercle cu e passer
¥ un parkenary msuir placd, Las défonsaurs. qui sont entee les deux
cerdes. s'cflarcent de gener 'mtacumnt n cxsayant attaper a Lalke
Tout ballen intercepté doit &tre relancé aussikit sux atlaguants.

Moo rp'um poniet ezt marnud, |2 Bally 2ot Ag3tRud4 & l'dguips d'alta
quants. Les deéfenseurs deviennent attaquants 5 |s seconde manche
L'équipe gagnante est celle quil. 3 Flssue des deux manches, a totaiisg
I plus waid sdee e s

Conditions d'sxdontinn

Deiax equipes du 0 joueurs disputent 2 partie en deux manches de
23 3 winules. Teen fey jounes ant an hallan en main (0 peur p oo
VUL Rss) 3a0 eI, pOUNYG QU | Y e an un nomae &pal
o). Au signl, e juueurs lencent laur balon dang 2 ¢
el eupenil ey e attvmmaent rhar xiy paus s ralanesr As |3
e Gz b aieed Ao wiite S o Jrosir smds ans helle hase Aa
limites du teirain ou en & faisant rouer, 3 doi cnimir & chescher pour
le relancer comectement. L'tquipe gagnante o5t celie qui possede kb
MEINS &2 BIICAS U SPN3I AF 1N A& B

Consignes

Nz pteaaquants : v Lancez b ballon de suaigee 3 ve ool taale sl
tement le sl 3 Nirérieur du code central «

Aure ditlongaey | « Rioquez cu ddtoumaz b ballen avart qu'il me tauche
in sal ot redonnez lo aun ottoquonts «.

Crmml e
« Aur tigmal ms Cuehiees Banay 1ated Lo baley quisent dans vobe
Pamp usre & 2ama, .
« Bu senand sip)

Critérs de reussmns
On campeahiies I anmhe & s lioos restant sur be temin, pour crague
Smidpe 4 Vizeis Al sames ivpa

Criteres de réussita

Ly Ball® QUi RACng 18 B Rports | gennt & Vegups plasde 3 I'nakd
TIewr cu cercle

On comptabilise be nomibre de points inagus par Ciague Bquipe

Matérin)

VAR 0 RAIBAS 18 A i |Balkons Ga handball, gy, loctball
AATRIT-NG1 &) DRI S8 Bariras ).

D jhuy de dossards

Matérie

Un bafon de type handball

Deux jeux de dossards.

De la cuse ou des plats pour matésialiser fes deux certles concentriques,
Ui Zivanenidtre ou wne pandule,

Tue cnnes pour mataraleer s tarman
pandula

An dhwnomdtre 2 un

[F PROPOSITIONS POUR LES TRANSFORMER

COMPORTEMENTS OBSERVES w Le plaveriient des juueus 3 Cintdsieu Ju Metlodes: plae les defaseurs § inlervales epulives de laon 3 couwin le plus grande
cercle lasse de nombreux espaces libres, Le surface possibie
» Se déharrasser de 1 bale est le seul soun Lefficacité est fonction d'un obyectf particuier - masquer, passer. bollan touche fccﬂcmcl:'. i 20l v
du joucar: 1 lance evee précipiteton Hobilesés moteicoa: soppliquer § lancer corectement, c'est § due bvec un geste adaptd
”"'“‘“““ m--d'.ssus :‘ 'f"' st " 'A?".lnfr"[!’_’}r'.'!r;r'?(( “3“:_;' .‘;u '? rb_:"" i L & a2 amaausnts Ad Paat pai &rdulyr 1§ bal Mathadan: « 5 ¢ st ban place (gans advermain qui me gena), 7 paws birer 3 Dnbarisur
:dé"md“: it Une 2one Inpocypée 0. advergiee perdr. 40 tenips 3 venis récupérer. e lan sutour du code du cerele. Dens ke cos contraire. je regorde quel portenaire cot micux plact ot jc i fais une
Bl naswe «
25 Lis 5 f iy fond i . s Tl Hi & f NIk D | i d65 passes » 5 Pl . 2 » . R N "
® Les tits sont effectiués dufond du temain ;’I”"}:Uﬂf" -f.h'g(bs’"”‘”' de 1a Zong médiane avent ok Brer oulet lire des passes & 565 p » Les joueurs tirent dés qu'ils sont en pos- Agtitudes: s'identilier en tant que coéquipier en intdgant l'enjeu de a partie et Tintérét de
AT e paee session du ballen |'dagulpe
« Les ballans ne soat pas fadlement sécu Méthodes: prendre conscience de ['importance dintescepter cu de récupérer le ballon fancé
piis, par Vadhrians, Pour <8 liirs
~ répartir les rles au sein de |'bguips - attaquants-lincews et dlenseyrs-réceptionneus ;
- choisir 18 tragectolre B plus drote. 3 mans encomibite pour rejoindre 500 camp.
VARIABLES |
VARIABLES : Matéricl ]
: ; '
i inuiutre un second Lalion pour donrnee plas d intemsae su ju $
Marsvin) " W : Modilier ks taille ou fa forme du ballen, i
Les deux camps sort debmtes par un élastique ou un filet dune hauteur varant entre | el Z mitses pour induire es linces en clache. : :
Varer Je nombre de ballons m fonction de by maitrise du jeu par les enfines 1 Joueur H
. : Crtar un surnambes dataquants oo 49 difancaur, puvart 4 23 !
ﬂ?p&f?:mm Ak ot peue mskibe bs Aue i o ] Atduire lo nombre de joucurs, avee k méme conligunation de tomin (favariser lea pessaa ot ke déplscementa).
: b i | . :
Réwrd : RBepana i
’::':”“mm 22 ied ] Moditeer |a tadie 2t 1a loame du terrain {card. rectangle) aver les mEmes conligurations d'équipes pour faciliter les tirs. :
! Temps ' Tempe :
| Perbtar In jou Sbe s'un camp a5k vidd da bartes cas balles, { i Béduire letemps de jeis {sugmenter a pression temporelle et |a ndcessitd de tenter des tirs). ]
! ! | DEtermings un nombee de pomts (5 par exemple) pour empocter |3 partie et poendre en compte k. temps mis paur atteindre o= Score. :
E | I |
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Athlétisme

« HELAIS DEMFNAGEURS: ?ﬂ“ 4

# & 05 pRroours an paralliee, Y
» ¢ a3 éguipes de £ 4 5 anfants, L- ,
+ 1 &ouipe par pargoyrs, |I I fat:
» Gbjoto fooilza o prendre dens e
uligue cafyme o & DOFTElr &N Sdurast. B

& Trajats de = 20 m avec base de
relais passible & mi-parcours.

Bt tranggoner s objets de la caises A 3 la calsse B - , .
= MEme nombes d'objets par caisss (= 2 fais plus que Ie nombe

Fégles d'enfants]. Exomplon d'objets : sacs de paines, Loukes e oRi

& wi il sprdes ol [ay HBUx 80 ama tamps), T, pelils emnmemus, fowarss noUes, o,

o I'obiet est porte, ne pas bs lancer. . EI'FS stralegies olverses acodrissent | kaurs canfrontations per-
B ) mEtlent '8 mize 0 relstion dog réaulfele ot der choir efeciody

Critdre o réuwalte : o e Bt orche G urrivee des dquines, pr s COMParaisiny L apuIpe A sauine '

- L. Frarrily i
I

Exemoies o aruhagriwiy muiknaie

® O Sameigss wu pelils Lapes en large.

® 1 Chestm Uw Lapes aves 3§ zones breoses & s orsls,
¥ LAy Lrll Ui uLive souches i framehr,

& Uy lulley de hEes & franenr

w it arideisgarmnts preedbibe el 5 erndiipline chanu Canpoes
N ooy tbend i v iabif%e de o sonfrontmtion, du déli spontang.
Bt - sauter e plus koin poasibhe, [ pone 1o oh dlcionde oy b * S99 Jappel lege avant 3 zone e réception matéralsée par
plus de barlls posaitias e identfiart la sone atteinte, Uk LUp,

& Loy sidpurke (gue plee) peocent fre plssie o msdifas par s
Rl - appel TR g deart la zone da recapbon raldealnds, rwilre mi e arfante (Hietarese varskise)

& | » eilre pusnd sy lon meeale fsies unebnliess [ e 20
Critére che rédussite - nombog de 2o s Tiswl s, kyurs perfommances par un [eu de comparaison
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