Fiche individuelle d’évaluation endurance

Contrats nombre de tours

date Contrat prévu Nombre de tours réalisés Distance parcourue
Mes records
date Mon record a ce jour Nombre de tours et Record battu | temps | Vites
distance parcourus se
aujourd'hui Oui /non
Km/h
Régularité et vitesse en km/h
date Temps mis pour faire 1 Nombre de tours faits a la | Vitesse moyenne en km/h

tour

méme vitesse
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