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Les Déménageurs

BUT DU JEU :

Déménager le plus rapidement possible un nombre de ballons fixé au départ d’un coffre à l’autre.

DESCRIPTIF DU JEU :

Les déménageurs ne forment qu’un groupe.

Ils peuvent prendre un ballon, courir avec ou le donner à un camarade. Mais attention, un seul ballon par déménageur ! La fin de jeu correspond au remplissage du coffre par tous les ballons.

Matériel : ballons à déménager (10 par réserve)

                  Caisses (coffres), plots pour matérialiser le terrain.

Espace : terrain carré matérialisé par des plots


	Le Parcours

BUT DU JEU :

Se déplacer le plus vite possible en effectuant un parcours.

DESCRIPTIF DU JEU :

Les aventuriers ne forment qu’un groupe.

Ils doivent effectuer le parcours, un ballon de rugby  à la main.

Attention ! Il faut éviter les obstacles, plonger, ramper, faire tomber… sans lâcher son ballon. 
Matériel : 2 ballons de rugby 

                  Matériel du club de rugby (matelas, cylindre en mousse, pavé en mousse, plots,  barres en plastique…)

Espace : terrain carré matérialisé par des plots


	Le Chat balle (terrain 1)

BUT DU JEU :

Toucher son camarade avec le ballon. 

DESCRIPTIF DU JEU :

Un joueur est chat et doit manger des souris. Pour cela, il doit en attraper une en la touchant avec le ballon de rugby, sans le lancer !

Celui qui a été touché devient chat.

Matériel : 1 ballon de rugby 

                  Terrain carré matérialisé par des plots

Espace : terrain carré matérialisé par des plots



	Le Relais
BUT DU JEU :

Effectuer un relais grâce à un ballon à travers un parcours.

DESCRIPTIF DU JEU :

Les relayeurs sont en colonne.

Ils doivent effectuer le parcours et relayer leurs camarades. Le relais se fait par la passe du ballon de rugby. Chaque joueur doit passer deux fois.

Matériel : ballon de rugby (1)
Espace : circuit matérialisé par des plots, caisses, petits matériels divers…


	L’horloge

BUT DU JEU :

Effectuer un relais entre un passeur et son équipe grâce à un ballon.

DESCRIPTIF DU JEU :

Le passeur se trouve au centre d’une ronde formée par ses camarades.

Il doit passer la balle à un joueur et ce dernier doit lui renvoyer.

Quand il a passé le ballon à chacun des joueurs autour de lui, il prend la place de l’un d’entre eux et le nouveau passeur recommence.
Tous les joueurs doivent avoir lancé la balle au moins deux fois.

Matériel : ballon de rugby (1)      
Espace : terrain matérialisé par des plots

              cercle matérialisé par des plots


	Le Chat balle (terrain 2)

BUT DU JEU :

Toucher son camarade avec le ballon. 

DESCRIPTIF DU JEU :

Un joueur est chat et doit manger des souris. Pour cela, il doit en attraper une en la touchant avec le ballon de rugby, sans le lancer !

Celui qui a été touché devient chat.

Matériel : 1 ballon de rugby 

                  Terrain carré matérialisé par des plots

Espace : terrain carré matérialisé par des plots





	Les Déménageurs

BUT DU JEU :

Déménager le plus rapidement possible un nombre de ballons fixé au départ d’un coffre à l’autre.

DESCRIPTIF DU JEU :

Les déménageurs forment deux groupes.

Dans chaque équipe, ils peuvent prendre un ballon, courir avec ou le donner à un camarade. Mais attention, un seul ballon par déménageur ! 

La fin de jeu correspond au remplissage du coffre par tous les ballons. C’est donc l’équipe la plus rapide qui l’emporte !

Matériel : ballons à déménager (10 par réserve)

                  Caisses (coffres), plots pour matérialiser le terrain.

Espace : terrain carré matérialisé par des plots


	Le Parcours

BUT DU JEU :

Se déplacer le plus vite possible en effectuant un parcours.

DESCRIPTIF DU JEU :

Les aventuriers forment deux groupes.

Ils doivent effectuer le parcours, un ballon de rugby  à la main.

Attention ! Il faut éviter les obstacles, plonger, ramper, faire tomber… sans lâcher son ballon. 

La première équipe à effectuer le parcours (tous ses joueurs) l’emporte.

Matériel : 2 ballons de rugby 

                  Matériel du club de rugby (matelas, cylindre en mousse, pavé en mousse, plots,  barres en plastique…)

Espace : terrain carré matérialisé par des plots


	Le Chat foulard (terrain 1)

BUT DU JEU :

Toucher son camarade en lui prenant son foulard.
DESCRIPTIF DU JEU :

Deux équipes. Les chats (équipe 1) et les souris (équipe 2).

Quand un joueur est chat, il se doit de manger des souris. Pour cela, il doit en attraper une en lui prenant son foulard, pardon sa queue.
Celui qui a perdu sa queue la ramasse, la replace et redevient petite souris.
Changement du rôle des équipes.
Matériel : des foulards 

                 Terrain carré matérialisé par des plots

Espace : terrain carré matérialisé par des plots



	Le Relais
BUT DU JEU :

Effectuer un relais grâce à un ballon à travers un parcours.

DESCRIPTIF DU JEU :

Deux équipes de relayeurs.

Les relayeurs sont en colonne.

Ils doivent effectuer le parcours et relayer leurs camarades. Le relais se fait par la passe du ballon de rugby. Chaque joueur doit passer deux fois.

L’équipe qui a fait passer tous ses joueurs à deux reprises a gagné. Attention, il conviendra d’équilibrer le nombre de passage de chacun en fonction du nombre de joueurs dans chaque équipe.

Matériel : ballons de rugby (2)

Espace : circuit matérialisé par des plots, caisses, petits matériels divers…


	L’horloge

BUT DU JEU :

Effectuer un relais entre un passeur et son équipe grâce à un ballon.

DESCRIPTIF DU JEU :

Deux équipes avec même nombre de joueurs si possible (adapter en fonction). 

Pour chacune, le passeur se trouve au centre d’une ronde formée par ses camarades.

Il doit passer la balle à un joueur et ce dernier doit lui renvoyer.

Quand il a passé le ballon à chacun des joueurs autour de lui, il prend la place de l’un d’entre eux et le nouveau passeur recommence.

Tous les joueurs doivent avoir lancé la balle au moins deux fois.

L’équipe qui l’emporte est celle qui a réalisé le jeu le plus rapidement.

Matériel : ballons de rugby (2)      

Espace : terrain matérialisé par des plots

              cercles matérialisés par des plots
	Le Chat foulard (terrain 2)

BUT DU JEU :

Toucher son camarade en lui prenant son foulard.

DESCRIPTIF DU JEU :

Deux équipes. Les chats (équipe 1) et les souris (équipe 2).

Quand un joueur est chat, il se doit de manger des souris. Pour cela, il doit en attraper une en lui prenant son foulard, pardon sa queue.

Celui qui a perdu sa queue la ramasse, la replace et redevient petite souris.

Changement du rôle des équipes.
Matériel : des foulards 

                 Terrain carré matérialisé par des plots

Espace : terrain carré matérialisé par des plots



	Les Déménageurs

BUT DU JEU :

Déménager le plus rapidement possible un nombre de ballons fixé au départ d’un coffre à l’autre.

DESCRIPTIF DU JEU :

Les déménageurs forment deux groupes.

Dans chaque équipe, ils peuvent prendre un ballon, courir avec ou le donner à un camarade. Mais attention, un seul ballon par déménageur ! 

La fin de jeu correspond au remplissage du coffre par tous les ballons. C’est donc l’équipe la plus rapide qui l’emporte !

Matériel : ballons à déménager (10 par réserve)

                  Caisses (coffres), plots pour matérialiser le terrain.

Espace : terrain carré matérialisé par des plots


	Le Parcours

BUT DU JEU :

Se déplacer le plus vite possible en effectuant un parcours.

DESCRIPTIF DU JEU :

Les aventuriers forment deux groupes.

Ils doivent effectuer le parcours, un ballon de rugby  à la main.

Attention ! Il faut éviter les obstacles, plonger, ramper, faire tomber… sans lâcher son ballon. 

La première équipe à effectuer le parcours (tous ses joueurs) l’emporte.

Matériel : 2 ballons de rugby 

                  Matériel du club de rugby (matelas, cylindre en mousse, pavé en mousse, plots,  barres en plastique…)

Espace : terrain carré matérialisé par des plots

	Rugby foulard
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BUT DU JEU :

Se déplacer sur un terrain pour aller marquer un essai

CONSIGNES :
Attaquant
  - Porter le ballon dans l'en-but adverse et faire un toucher à terre dans l'en-but (essai),
       - Donner le ballon à un partenaire avant la prise du foulard ou simultanément à la prise du foulard.


Défenseur
    - Arrêter le porteur du ballon en lui prenant son foulard. 


Lancement du jeu
      - L'éducateur présente sur sa main, le ballon à l'équipe non fautive de l'arrêt de jeu (coup d’envoi, sortie en touche, ou prise du foulard).
 - Le coup d'envoi en début de partie ou après chaque essai s'effectuera au centre du terrain.
   - Chaque lancement de jeu s'effectue à 5m de toutes lignes et l'équipe fautive reculera à 3 m du point de faute (si possible)
- La balle sera remise à l’équipe attaquante jusqu’à concurrence de 3 prises de foulards.

Matériel : ballon de rugby (1)  

                  Deux jeux de foulards    

Espace : terrain 20 X 40 matérialisé par des plots



	Le Relais
BUT DU JEU :

Effectuer un relais grâce à un ballon à travers un parcours.

DESCRIPTIF DU JEU :

Deux équipes de relayeurs.

Les relayeurs sont en colonne.

Ils doivent effectuer le parcours et relayer leurs camarades. Le relais se fait par la passe du ballon de rugby. Chaque joueur doit passer deux fois.

L’équipe qui a fait passer tous ses joueurs à deux reprises a gagné. Attention, il conviendra d’équilibrer le nombre de passage de chacun en fonction du nombre de joueurs dans chaque équipe.

Matériel : ballons de rugby (2)

Espace : circuit matérialisé par des plots, caisses, petits matériels divers…


	L’horloge

BUT DU JEU :

Effectuer un relais entre un passeur et son équipe grâce à un ballon.

DESCRIPTIF DU JEU :

Deux équipes avec même nombre de joueurs si possible (adapter en fonction). 

Pour chacune, le passeur se trouve au centre d’une ronde formée par ses camarades.

Il doit passer la balle à un joueur et ce dernier doit lui renvoyer.

Quand il a passé le ballon à chacun des joueurs autour de lui, il prend la place de l’un d’entre eux et le nouveau passeur recommence.

Tous les joueurs doivent avoir lancé la balle au moins deux fois.

L’équipe qui l’emporte est celle qui a réalisé le jeu le plus rapidement.

Matériel : ballons de rugby (2)      

Espace : terrain matérialisé par des plots

              cercles matérialisés par des plots
	



Plateaux A et B– Elèves de TPS - PS  CE1








Plateaux C et D – Elèves de MS -GS  CE1








Plateaux E et F – Elèves de CP - CE1











Rencontre balle ovale Cycle 1 et 2
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