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Le Matériel

. Un ballon de basket. L’utilisation d’un ballon de petit diamètre peut faciliter l’apprentissage maniabilité fauteuil / maîtrise du ballon.
. Un terrain 
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. 2 paniers (d’hauteur adaptable aux capacités des participants)
. Des fauteuils pour tous, valides et non valides. 
. 2 jeux de chasubles de couleurs différentes.

Le nombre de joueurs

2 équipes de 4 à adapter en fonction du matériel à disposition)
Les règles du jeu : 

Les règles du basket-ball valide s’appliquent à la pratique du handi basket, avec quelques modifications : 

· marcher : avec le ballons sur les cuisses, le joueur ne doit pas effectuer plus de 2 poussées de roue. Un joueur qui reçoit le ballon à l’arrêt peut faire une passe, un tir, tourner sur place (pivot) et une poussée. 

· Dribble : un rebond et 2 poussées de roues, le joueur pose le ballon sur ces genoux, donne deux poussées, fait rebondir le ballon une fois et peut recommencer ces mêmes gestes. 

Des fautes 

Personnelle : bloquer, retenir, pousser, charger ou empêcher la progression de l’adversaire avec son corps ou son fauteuil est interdit.

Technique : se lever de son fauteuil, retirer ses pieds du pose-pied,…
Des jeux pour aller vers le handi basket: 
· Relais maniabilité du fauteuil : (possibilités multiples)
· en ligne droite

· en ligne droite avec demi tour

· avec slalom et demi tour

· avec ballon sur les cuisses
· avec ballon en dribblant

· avec ballon en essayant de marquer un panier 
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· Jeu mixte 
3 contre 3 : 2 joueurs debout, 1 joueur en fauteuil

Temps de jeu : 2 fois 6 minutes

Rotation joueur fauteuil : toutes les 2 minutes

Dans les 2 cas, les joueurs valides n’ont pas le droit de gêner le joueur en fauteuil. Seul un joueur en fauteuil peut le faire, dans le respect des règles. 



Situation 1 : 

Pour marquer, les élèves valides doivent avoir réaliser 10 passes avant de tenter de marquer un panier.

Le joueur en fauteuil peut marquer à tout moment.



Situation 2 : 

Tous les joueurs peuvent marquer à condition que le joueur en fauteuil ait été en possession du ballon au moins une fois.

Pour faciliter le jeu on peut jouer au départ avec un seul panier. Les 2 équipes marquent alors toutes les 2 dans ce même panier. 
Pour encourager ensuite les déplacements, jouer avec 2 paniers devient nécessaire en adaptant les dimensions du terrain aux capacités des joueurs.
On peut ensuite réaliser la même situation avec 2 joueurs en fauteuil et un joueur valide. 
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