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LEXIQUE SANTÉ 

hhGQmJ_eQ hhNA]^¡ 
 
se protéger 

NQ OWU^¡[QW 
 
se soigner 

NQ NUJ[]QW 
 
bouger 

CUe[QW 
 
se laver 

NQ GAgQW 
 
manger 

MA][QW 
 
boire 

CUJWQ 
 
se reposer 

NQ WQOUNQW 
 
se respecter 

NQ WQNOQI^QW 
 
respecter l’autre 

WQNOQI^QW GDAe^WQ 
 
grandir 

[WA]YJW 
 
porter secours 

OUW^QW NQIUeWN 
 
 



 
2 

                

s’équiper 

ND¡_eJOQW 
 
accepter les différences  

AIIQO^QW GQN YJKK¡WQ]IQN 
 
échanger / partager 

¡ISA][QW r OAW^A[QW 
 
décider 

Y¡IJYQW 
 
parler / communiquer 

OAWGQW r IUMMe]J_eQW 
 
réfléchir 

W¡KG¡ISJW 
 
rêver 

WcgQW 
 
se sentir mal 

NQ NQ]^JW MAG 
 
se sentir bien 

NQ NQ]^JW CJQ] 
 
avoir mal 

AgUJW MAG 
 
avoir faim 

AgUJW KAJM 
 
avoir soif 

AgUJW NUJK 
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avoir chaud 

AgUJW ISAeY 
 
avoir froid 

AgUJW KWUJY 
 
avoir peur 

AgUJW OQeW 
 
être en colère 

c^WQ Q] IUGnWQ 
 
être malade 

c^WQ MAGAYQ 
 
être triste 

c^WQ ^WJN^Q 
 
être content 

c^WQ IU]^Q]^ 
 
être mécontent 

c^WQ M¡IU]^Q]^ 
 
être en forme 

c^WQ Q] KUWMQ 
 
être fatigué(e) 

c^WQ KA^J[e¡ fQt 
 
être essoufflé(e) 

c^WQ QNNUeKKG¡ fQt 
 
être actif / agir 

c^WQ AI^JK r A[JW 
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être propre 

c^WQ OWUOWQ 
 
être sale 

c^WQ NAGQ 
 
transpirer 

^WA]NOJWQW 
 
eau  

QAe 
 
protéines 

OWU^¡J]QN 
 
graisses 

[WAJNNQN 
 
sucres 

NeIWQN 
 
laitages 

GAJ^A[QN 
 
céréales 

I¡W¡AGQN 
 
fruits 

KWeJ^N 
 
légumes 

G¡[eMQN 
 
alimentation 

AGJMQ]^A^JU] 
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rythme de vie 

W}^SMQ YQ gJQ 
 
règles d’hygiène de vie 

Wn[GQN YDS}[Jn]Q YQ gJQ 
 
sécurité 

N¡IeWJ^¡ 
 
corps 

IUWON 
 
sensation 

NQ]NA^JU] 
 
émotion 

¡MU^JU] 
 
plaisir 

OGAJNJW 
 
souffle 

NUeKKGQ 
 
équilibre 

¡_eJGJCWQ 
 


